
Kursprogram
Kurs i vägtrafikräddning 1sp.

Tidpunkt: 27.10-17.11.2024 Utbildare:
Kursplats: Pargas brandstation, Bläsnäsvägen 7 Nr 1 Steffi Isaksson
Ansvarsutbildare: Tonny Eklöv Nr 2 Petter Holmström

Max 15 kursdeltagare. En utbildare per 5 kursdeltagare.

Typ Tid Ämne Plats Utbildare

1 h Utbildarnas palaver, kursprogrammet

1 h Övningsplaner, utbildarna

1 h Övningsplatser, utrustning Övningsplatserna

Söndag 27.okt Plats Utbildare

LT 1 09:00-09:45 Kursöppning

LT 2 09:45-10:30 Arbetssäkerhet

LT 3 10:45-11:30 Att beakta den nödställda

LT 4 11:30-12:15 Räddningstekniska grunder

12:15-13:00 Lunch

ÖT 1

ÖT 2

ÖT 3

ÖT 4

Lördag 16.nov Plats Utbildare

LT 5 09:00-09:45 Räddningsteknik Klassrummet En utbildare

ÖT 5

ÖT 6

ÖT 7

12:15-13:00 Lunch

ÖT 8

ÖT 9

ÖT 10

ÖT 11

Söndag 17.nov Plats Utbildare

ÖT 12

ÖT 13

ÖT 14

ÖT 15

12:00-12:45 Lunch

LT 6 12:45-13:15 Personbilarnas teknik

LT 7 13:15-14:00 Lokala anvisningar

LT 8 14:15-15:00 Slutförande av grupparbetena

LT 9 15:00-15:45 Sammandrag och kursavslutning

09:00-12:00

Klassrummet Ansvarsutbildaren 

15:00-16:30

13:00-14:30

10:00-12:15

13:00-14:30

14:45-1615

Lektionsalen Ansvarsutbildaren

Att beakta den nödställda och förflyttning 
utan hydrauliska räddningsverktyg 

Räddande ur en personbil som ligger på sida

Räddande ur en personbil som ligger på tak 
och service efter användningen

Övningsområdet

Övningsområdet

Planering

3 utbildare

3 utbildare

Räddningsuppdrag skedesvis, 
två personbilar och två nödställda 

Övningsområdet 3 utbildare

Öppnande av dörr med hydrauliska 
räddningsverktyg och nödförflyttning

Redskapshallen 
Övningsområdet

Redskapshallen 
Övningsområdet

3 utbildare

3 utbildare

Räddande ur en personbil som står på hjulen Övningsområdet 3 utbildare

Brandstationen
Alla utbildare
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