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och raddningsférbund
SPANNREMMEN

Inom raddningsverksamheten anvander man
spannremmar for att forankra och stéda ett
fordon samt for att tata lackor.

Spannremmen anvands endera enkel eller dubbel

Spannremmen enkel:

1. Spé&nnhandtaget fasts genom att
remmen fors runt fastpunkten och

Jors TUIE 2. I den andra andan av remmen gors
kroken fésts i spannhandtaget.

en lank som fors runt objektet.

J3anrio

Spannremmen dubbel:

]SMWLO

1. Remmen fors runt bade fastpunkten och

objektet.
2. Vid fastpunkten for remmen forst runt

fastpunkten och fasts sedan i spann-
handtagets krok.

3. Dratill slut remmen genom
spannhandtaget.
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Anvandandet av spannmekanismen

@ Oppna laset i spannhandtaget och 6ppna darefter spannhandtaget helt.

Jsanre

@ Trad remmen genom spannhandtaget. Dra remmen sa mycket genom handtaget
att remmen spanns.

Efter detta spanner man remmen Vik till slut ihop spannhandtaget och se
ytterligare med hjélp av spdnnhandtaget. till, att den 16sa delen av remmen inte stor
arbetet.
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RADDANDET AV EN NODSTALLD

Observera:
e Kursen i rdddningsarbete ger inte kompetens att hantera en skadepatient!

e Efter kursen skall eleverna kanna till, att en skadepatients nacke bor stodas.
e Dessa anvisningar ar riktgivande.
e Hantering av en skadepatient bor dvas.

Kannetecken p& skador i ryggmargen?

e Smadrtkdnsla i nacken, i huvudet eller i ryggen.

e Tecken pa domning (stickande kénsla osv.) och problem med kénsel i handerna, fingrarna
eller tarna.

e Symptom pa foérlamning, aven partiell férlamning.

e Andningssvarigheter.

e Synliga skador i huvudet eller ryggraden.

Hantering av en nddstéalld for att férhindra ryggmargsskador

e Placera den nodstalldas huvud i rat vinkel gentemot ryggraden.

! Bilder och text: Mellersta-Finlands Raddningsverk, Reijo Hirvi, brandméstare, sjukskotare
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e Stdd huvudet och nacken med hénderna.
e Om huvudet bojs framat eller bakat kan trycket i ryggmargen oka.

Oppnandet av andningsvagarna och stddandet av ryggraden vid trafikolycka

Vardare # 1
e Setill, att nacken halls rak

Vardare # 2
e En utbildad vardare placerar en stodkrage sa, att den stoder hakan ordentligt
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Flyttandet av en skadepatient

Vid flyttningen skall en person hela tiden se till, att den nddstalldas nacke halls rak.

De 6vriga personerna flyttar patienten sa skonsamt som majligt.
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