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VI AR MED PA AVENTYRET

"Vi ar barnen i familjen af Lofgren, dvs. Ullis af Lofgren och Freddy af
Lofgren. Jag heter Ullis och ar atta ar och min bror Freddy ar elva. Freddy ar
ibland helt kul men vanligtvis retar han mig och mina kompisar. Freddy &r
urstark; han orkar lyfta upp vart koksbord. Till familjen hor aven en hund vars
namn ar Ludde. Ludde alskar korv och vackra flickhundar. Vi kommer att
foljas at under hela denna kurs for brandkarsungdomar. Ha en trevlig och
saker kursvecka!”

"Vi ar barnen i familjen Lindroos och vi heter Lisbeth och Leif. Jag heter Leif
men kallas Lefa och jag ar 13 ar. Min storasyster heter Lisbeth och hon ar
redan 16 ar. Jag ar en klok pojke for jag fick full tia i mattaprovet i skolan.
Syrran har en mopo. Den &r rdd. Jag tycker inte att hon kan kdra den
ordentligt. Jag skulle i alla fall kéra mycket battre. Vi har en katt ocksd, den
heter Lulu. Lulu gillar att jaga moss och sen gdémmer den dem pa de mest
underliga stallen. | foérra veckan gémde den ett moss i morsans hatt. Aven vi
kommer att vara med under denna kurs, sa ha en trevlig kursvecka for var del
ocksa!”
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LT APPNANDET AV KURSEN

Nar du har gatt kursen kan du:

rora dig tryggt i grupp pa lagret samt upptrada pa ratt
satt vid uppstéliningarna

gbra en nédanmalan,

grunderna till hur man anvander pytssprutan och
slackningstacket

testa, placera och byta batterier i en brandvarnare
fungera ratt nar brandvarnaren alarmerar
anvanda olika stralror och rulla slang

gb6ra knoparna halvslag samt larkhuvud

fungera ratt vid en eldsvada och tryggt ta dig ut ur ett
brinnande rum

och vagar du; moéta en patient, vacka den, undersdka
andningen samt lagger maérke till yttre skador

vanda en medvetslos patient i sidolage

grunderna till brandkarsungdomsarbetet inom brand-
karerna och de riksomfattande organisationerna

rora sig tryggt i trafiken och forstar att anvanda hjalm
nar du cyklar
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LT OPPNANDET AV KURSEN
Kursledarens namn:
Utbildarens namn:
Tillsammans har vi kommit 6verens om fdljande tre
regler for denna kurs:
1.
KOM IHAG!
2.
3.
Kurs i vattenlivraddning Sékerhetsutbildning
Fordjupande Kurs fér undantagsforhéllanden Maskinskotarkurs
kurser - ; ; ;
(15-17 &) Firefighterkurs Kurs i radiotrafik
Fordjupad kurs i FHJ Damarbetets maojligheter
Gruppchefskurs International Rescue

Obligatoriska NIV?kurS 4 14 ?r
kurser Nivakurs 3 13 ar

A

Nivakurs 2 12 ar Introduktionskurs 13 ar

A

Nivakurs 1 11 4r T

Forberedande Nyborjarkurs 2 9 ar |« Introduktion i den egna
kurser Nyborjarkurs 1 7 &r |« brandkéren 7 &r =>
Nivakurs |
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LT2

BRANDVARNAREN

Brandvarnaren ar en
lagstadgad sékerhets-
apparat for ditt hem som
raddar manniskoliv!

Brandvarnaren ar en
billig livférsakring!

TIPS:

Kom ihag att byta bat-
teriet i din brandvarnare
en gang per ar, t.ex. pa
112-dagen.

A. HUR FUNGERAR EN BRANDVARNARE?

B. NAMN TRE SAKER SOM MAN SKALL BEAKTA
VID MONTERINGEN AV EN BRANDVARNARE.

C. ETT EGNAHEMSHUS NEDRE VANING AR 85 m?
OCH DEN OVRE VANINGEN 40 m2. HUR MANGA
BRANDVARNARE BEHOVS DET | DETTA HUS?

Nar en eldsvada intraffar fylls lagenheten pa ett par
minuter med livsfarlig rok. Brandvarnarens ljud
vacker dven en sovande person i tid och geren 2 ...
3 min tid att radda sig ut ur bostaden.
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L T4 NODANMALAN

A. VILKET AR DET ALLMANNA NODNUMRET?

B. NAR KAN MAN RINGA TILL NODCENTRALEN?

Farglagg garna bilden pa

nista sida | C. HUR GOR MAN NAR MAN RINGER TILL NOD-

CENTRALEN?

Dra ett streck 6ver de tre pastaenden nedan som du
tycker att INTE ar réatt.

a) Ring nddsamtalet sjalv om du har majlighet till det.
b) Skrik hela tiden i telefonen.

c) Beratta lugnt vad som har hant.

d) Uppge adressen s& noggrant som majligt och kom
ihag i vilken kommun du ar.

e) Beratta inte vilken stad du ringer ifran.
f) Svara pa alla fragor som larmjouren stéller dig.
g) Handla enligt de direktiv du far fran nédcentralen.

h) Avsluta samtalet forst nar du far lov till det av
larmjouren.

I) Avsluta samtalet nar du tycker att du har berattat
det viktigaste.
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LT~ STRALROR

A. VILKA OLIKA SORTERS STRALROR KANNER DU
TILL?

B. SKRIV IN NAMNEN PA FOLJANDE STRALROR?

Nivakurs |
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LT 11

RADDA SIG UR EN BRAND

A. HUR GOR MAN DA
MAN TAR SIG UT
UR ETT BRIN-
NANDE HUS?

1. K&nner efter om

ar varm

=> kan man ta sig ut ur
rummet nagon annan
vag? HUR DA?

2. Ror dig

| rummets nedre del

finns det mera syre.

3. Kom dverens om en

pa garden dar alla sam-
las efter att man tagit sig

ut.

B. FYLL | RATT ORD:

somar

e GOr en nédanmalan till

Forsok att slacka med

narmaste slackare.

° Véqled

till platsen och se till, att
brandbilen kan ta sig
obehindrat fram till olycks-

platsen.

10
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ATT MOTA ETT OLYCKSOFFER

1

g A W N

A. ATT MOTA ETT OLYCKOFFER

Om du hittar en medvetslos person skall du gora sa har
(fyll i de ord som fattas):

1.

Se dig omkring, har det ,

vad kan ha hant?

Forsok vacka patienten

och

Om patienten inte vaknar, tillkalla hjalp,

Oppna patientens genom

att boja patientens huvud bakat och l6sa pa klader
som spanner om hals och brdstkorg.

Kontrollera att patienten och om

kanns.

Om patienten inte andas pabdrjar man ateruppliv-
ning omedelbart!

Om patienten andas:

. om du misstanker att ar

, undersok skadorna

stora blodningar

. lagg patienten __

patienten noggrant hela tiden

. héll patienten

Vers. 2.3 - 2016
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LT 11-13 ATT MOTA ETT OLYCKSOFFER

Medvetsloshet

Storningar i medvetan-
det beror pa att hjarn-
verksamheten blivit stord
pa nagot satt. Stornin-
garna kan uppkomma sa
smaningom eller abrupt.
En patients medvetande-
grad och forandringar
skall foljas upp redan pa
skadeplatsen samt
under transporten.

Medvetandegraden kan
sjunka av olika orsaker
som syrebrist, lagt blod-
tryck, forgiftning, inre
blodning i skallen, for 1&g
blodsockerniva, stornin-
gar i blodcirkulationen i
hjarnan eller epilepsi-
anfall.

Medvetandegrader:
1. Helt vid medvetande
2. Svarar pa tilltal

3. Kan véckas

4. Reagerar mot smarta
5. Reagerar inte alls

12
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VAD AR FORSTA HJALP

A. VAD AR FORSTA HJALP?

KEDJA AV HJALP

RADD- < FORTSATT
NING _

)
N~

VARJE MANNISKA AR
ATT HJALPA

VARJE MANNISKA I NOD
HAR RATT HJALP

B. TILL FORSTA HIJALPEN HOR (fyll i):

. och

av viktiga livsfunktioner

« forebyggande av

« att att patientens tillstand inte

forsamras och att smaéarta med enkla

medel, t.ex. att spjala en fraktur

» att se till att den skadade kan

« transport av den skadade till fortsatt vard

Vers. 2.3 - 2016
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LT 15 STUKNINGAR OCH STOTAR

A. FORSTA HJALPEN FOR STUKNINGAR AR:

B. HUR GER DA FORSTA HJALP AT EN SOM
VRICKAT VRISTEN?

1. foten
2. stallet som ar skadat
3. med kallt i ca 20-30 min

4. Satt pa ett

5. Uppsok vard om smartan och svullnaden inte gar

om

6. Fortsatt hemma med kalla kompresser varannan

timme i ett dygn

Nivakurs |
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LT 16 TRAFIKUPPLYSNING

A. VILKA FAKTORER KAN FORORSAKA FARO-
SITUATIONER | TRAFIKEN?

B. VILKEN AR DEN VIKTIGASTE SAKERHETSUT-
RUSTNINGEN FOR CYKELN OCH FOR CYKLIS-
TEN?

C. KONTROLLERA DIN EGEN CYKEL EFTER LAG-
RET:

CYKELNS SKICK

Bromsarna
Styrningen
Lagren
Sadelns hojd
Kedjan
Ekrarna

Stankskydden

Reflexer

bakreflex
reflex framme
sidoreflexer
pedalreflexer

Ringklockan
Belysning

Pedaler
Ringar

OK
S
e
S
o
S
S
S
S
S
S
o
S
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LT 17

BRANDKARSUNGDOMSARBETET

| dagens lage finns det ca
13.000 brandkarsungdo-
mar i Finland. Dessutom
verkar ca 2.000 utbildare
inom ungdomsarbetet i
brandkarerna.

Ungdomsavdelningen fun-
gerar som en underavdel-
ning i den egentliga brand-
karsforeningen. Oftast
fungerar ungdoms-
avdelningen inom en fri-
villig brandkdr men det
finns &ven avdelningar
inom halvordinarie brand-
karer.

Mera séllan finns ung-
domsavdelningar i sam-
band med nagon annan
form av brandkarsverk-
samhet. Vissa ungdoms-
avdelningar fungerar som
egna registrerade fore-
ningar.

KAR?

A. TILL VILKET LOKALFORBUND HOR DIN BRAND-

B. TILL VILKET RADDNINGSFORBUND HOR DITT
LOKALFORBUND?

C. VAD HETER CENTRALORGANISATIONEN FOR
RADDNINGSBRANCHENS OLIKA FORBUND?

DIG?

D. VARFOR AR BRANDKARSHOBBYN VIKTIGT FOR

16
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LT 1s OMGIVNINGENS RISKER

A. NAMN TRE OLIA EXEMPEL PA
FAROSITUATIONER | DET VARDAGLIGA LIVET:

B. HUR GOR DU OM BRANDLARMET LJUDER I DIN
SKOLA?

C. HUR GOR DU | EN FAROSITUATION?

HAR NI HAFT

BRANDOVNING

| ER SKOLA?

Nivakurs |
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LT ATT RORA SIG | NATUREN

>

>

>

ALLEMANSRATTIGHETER

Du far:

rora dig till fots, cykla och aka skidor overallt i natu-
ren utom pa gardsplaner eller 6ver akrar, angar eller
planteringar som kan ta skada

tillfalligt vistas pa marker dar det ar tillatet att rora sig
enligt ovan - du kan till exempel télta relativt fritt,
bara du haller ett tillrackligt avstand till andras bosta-
der

plocka vilda bar och blommor samt svamp
meta och pimpelfiska

agna dig at batliv, simma och tvatta dig i sjoar och
vattendrag samt fardas pa isen.

Du far inte:

stora hackande faglar eller deras ungar eller skada
fagelbon

skramma renar eller vilt

pa annans mark falla eller skada vaxande trad, inte
heller ta torra eller kullfallna trad, ris, mossa eller lik-
nande

utan tvingande skal gora upp oppen eld pa annans
mark

stora hemfriden till exempel genom att sla lager allt-
for néra en bostad eller genom att féra ovésen, t.ex.
spela hogljudd musik

skrdpa ner i naturen

kora ett motorfordon i terrangen utan tillstand av
markagaren, inte heller fiska eller jaga utan veder-
borliga tillstand.

18
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LT 2 KURSENS AVSLUTANDE

A. VAD VAR DET ROLIGASTE MED DENNA KURS?

B. VAD VAR DET TRAKIGASTE MED DENNA KURS?

C. BE ATT DINA KURSKOMPISAR SKRIVER EN
HALSNING HAR.
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PLATS FOR EGNA ANTECKNINGAR
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PLATS FOR EGNA ANTECKNINGAR
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