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INLEDNING

Malet for brandkarsungdomsarbetet ar att uppfostra ungdomarna till personer som tar sina
medmanniskor i beaktande och som k&nner sitt ansvar inom samhéllet. Vi utbildar
ungdomar for att kunna ge dem forutsattningar att forhindra, att olyckor uppstar och s4, att
de kan handla sjalvstandigt och sakert i nodsituationer. Brandkarsungdomsarbetets mal ar,
att stoda ungdomarnas utveckling sa, att de lar sig lita pa sig sjalv och att de vaxer upp till

ansvarskannande medborgare som kan samarbeta.

Inom brandkarsungdomsarbetet ar det viktigt att till alla deltagande ungdomar fran allra forsta
bdrjan lara ut de ratta och trygga handlingssatten och grunderna. Introduktionskursen ar en kurs
som skilier fran de Ovriga kurserna inom utbildningssystemet for brandkarsungdomar. Kursen &r
utarbetad for ungdomar i en alder av 13 till 14 ar som just har inlett sin bana inom brandkars-
verksamheten. Nar eleven har gatt igenom kursen kan han som féljande kurs delta i nivakurs 3.
Kursen kan med fordel forverkligas i lagerforhallanden av ditt raddningsférbund. Man kan ocksa
garna anvanda materialet som hjalp for veckodvningarna inom den egna brandkaren. Kursen
introducerar ungdomarna i brandkarens verksamhet med hjalp av olika 6vningar och mangsidiga

uppagifter.

Réaddningsbranchens Centralorganisation i Finland r.f.

Simo Tarvainen

Verkstallande direktor
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ANVANDANDET AV KURSPAKETET

Vid ett utbildningstillfalle mots tre faktorer: eleven, utbildaren och &mnet som skall laras ut. Utbilda-
rens roll ar att sammanféra eleven och amnet som skall laras ut under de mest formanliga forhal-
landen. Detta stéller stora krav pa utbildaren. En utbildare som beharskar sitt amne ar fortroende-
ingivande och séker, vilket tillsammans med ratt valda utbildningsmetoder skapar goda foérutsatt-

ningar for en effektiv inlarning.

Kurspaketens innehall baserar sig pa de tidigare kurspaketen samt publikationer som SPEK har ut-
arbetat samt pa erfarenheter och material som tidigare utbildare ansett vara bra att anvanda.
Utbildarens material innehaller en del av de behévliga bakgrundsfakta men en viss sjalvstudie kan
vara bra att utfora. Kursledarens uppgift ar att koncentrera sig pa vissa viktiga grundkunskaper
med hjélp av forelasningar och évningar. Dessutom bor kursledaren beakta deltagarnas alder och
bakgrund samt tidigare erfarenhet vid uppgorande av kursprogrammet och faststéllandet av svarig-
hetsgraden for kursen. Passande gruppstorlek ar 10 — 20 ungdomar.

OVNINGAR
Tiden for Gvningarna bor utnyttjas effektivt. Reservera nédvandigt material pa férhand och forbered
dvningsplatsen s3, att 6vningarna kan paborjas genast pa utsatt tid. Se till pa forhand, att eleverna

har den personliga utrustningen som behdvs for évningen.

Dela vid behov in kursen i mindre grupper genast i bérjan av dvningen. Att kunna jobba i grupp ar
en viktig del av brandkarsungdomarnas utbildning. Varje grupp skall ha en egen hjalputbildare som

ar ansvarig for gruppens sékerhet under évningen.

UTBILDNINGSPLATSERNA
Teorilektionerna bér i man av maojlighet ordnas i andamalsenliga "klassrum” eller utbildningstalt
med behdvlig utrustning som tavla, projektorer osv. Vid val av évningsplatser bér man se till, att

man utfor uppgifterna i sa naturliga men sékra forhallanden som mgijligt.

Introduktionskurs
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INTRODUKTIONSKURS
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KURSINNEHALL OCH LEKTIONSFORDELNING

OBLIGATORISKA AMNEN

LT1
OT2

OT 3

OT 4-5
LT6

LT 7

LT 8
LT9

OT 10-11
OT 12-14
LT 15
OT 16-17
OT 18-19
OT 20-22
LT 23

2013

Oppnade av kursen

Nodanmalan + Vad ar FHJ?

Tryckférband

Att moOta en patient / Sidolage

Frakturer

Brénnskador

Signal for allman fara, hemférradet, brandvarnaren
Forutsattningarna for forbranning, att radda sig
Forstahandsslackning

Brandlinan, lyft, knopar
Brandkarsungdomsarbetet

Hantering av slang, klarering av arbetsledning
Armaturredskap, tillaggsvattenklareringar
Slutévning

Avslutande av kursen

Introduktionskurs
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INTRODUKTIONSKURS
KURSINNEHALL OCH LEKTIONSFORDELNING

VALBARA AMNEN

LTVb1 Omgivningens risker (skolan)
OT Vb 2-3 Vattensékerhet

LTVb 3 Lagerliv

OT Vb 4-6 Knopar

OTVb 7 Stralror

OT Vb 8 Frakturer

LTVb9 Forutsattningarna for forbranning, att radda sig
LT Vb 10 Kladsel och brandkarmarken

LT Vb 11 Uppgorandet av regler for kursen
LT Vb 12 Trafikuppfostran

LT Vb 13 Enhetsnumrering

OT Vb 14 Ogonskador

LT Vb 15 Elsékerhet

OT Vb 16 Armaturredskap

Introduktionskurs
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PLANERING AV NIVAKURS
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KURSSYSTEMET
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Varje kurs bestar av 28-32 lektioner eller dvningar. En lektion eller dvningstimme ar 30 minuter
ldng. Kurserna innehaller 22 obligatoriska amnen samt dessutom en hel del tillvalsamnen ur vilka
anvands 6-10 amnen. Pa detta sétt kan utbildaren variera kursinnehallet beroende pa hur gruppen
ser ut eller beroende pa kursplatsen och den till buds stdende utrustningen.

Fordjupande
kurser
(15-17ar)

Obligatoriska
kurser

Forberedande
kurser

NIVAMARKEN

Kurs i vattenlivraddning

Sékerhetsutbildning

Kurs for undantagsforhallanden

Maskinskotarkurs

Firefighterkurs

Kurs i radiotrafik

Fordjupad kurs i FHJ

Damarbetets mdjligheter

Gruppchefskurs

International Rescue

Nivakurs 4 14 &r

A

Nivakurs 3 13 ar

Nivakurs 2 12 ar

Introduktionskurs 13 ar

Nivakurs 1 11 ar

A

1

Nyborjarkurs 2 9 ar

A

A

Nyborjarkurs 1 7 ar

Introduktion i den egna
brandkaren 7 ar =>

Kurssystemet innehaller inga kursprov utan de som éar villiga far avlagga en "examen” med dartill
horande nivaprov. Examina avlaggs som en slutévning. Nivaprovet innehaller bade ett skriftligt och
ett praktiskt prov. Nivaprovet kan goras sista dagen pa lagret eller i lokalférbundens regi under

hdsten/vintern.

NIVAKURS | slangmastare
NIVAKURS I redskapsmastare
NIVAKURS Il stralmastare
NIVAKURS IV sprutmastare

2013

Introduktionskurs
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INTRODUKTIONSKURS ALLMANT OM LEKTIONER

LEKTIONENS LANGD 30 min
PLATS Lektionssalen och 6vningsomradena
REKVISITA Beréattelser, flaptavia eller vanlig tavla, overhead apparat,

elevernas arbetsbdcker, 6vrigt material och redskap.

FORBEREDELSER Forbered lektionerna val. Anland i tid till platsen och kontrol-
lera, att alla grejer fungerar.

INLEDNING OCH Inled lektionen med att halsa och beratta kort om lektionens
AVSLUTNING innehall. Avsluta lektionen med att beratta var och nar kursen
samlas nasta gang och vad som da star pa programmet.

Lektionerna kan med fordel inledas och avslutas pa samma
satt; att sitta i en ring, sta pa ett led, genom att ropa kursens
slagord osv. Om det under dagens lopp ordnas flere lektioner i
foljd, kan man borja och avsluta dagen pa tidigare namnt satt.

GRUPPINDELNING Grupperna skall fordelas pa olika satt varje gang; indelning till
tva, indelning till fyra, barnen valjer sjalv, utbildaren valjer, man
utser "kungar” som valjer, osv.

INDIVIDUALISM Kom ihdg, att alla barn och grupper fungerar olika. Ta i beak-
tande hurudan grupp du undervisar. Med en grupp hinner du
kanske med fem 6vningar medan féljande grupp kanske hin-
ner med bara tvad 6vningar pd samma tid. Aven utbildarna &r
olika.

Det ar roligt att stalla ut saker och teckningar som barnen
gjort. Sjalvfortroendet vaxer da man far forevisa sitt eget
arbete for nagon annan.

LAROMETODER Varje lektion borde innehdlla samarbete, grupparbete eller
arbete parvis. Forsok inte lara ut for mycket pa en gang, utan

Lektioner LT och 6vningar valj nagra 6vningar som ni kan gora grundligt.

OT ar inte skilda at pa

sidorna som berattar om Timplanen i detta utbildningspaket ar inte huggen i sten.

innehdllet. Varje lektion Plocka istallet ut évningar som ar passande for just din

borde innehdlla  &ven grupp.

Ovningar.

Introduktionskurs
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| DITT SALLSKAP UNDER KURSEN

Vi ar barnen i familjen af Lofgren, dvs. Ullis af Lofgren och Freddy af Loéfgren. Jag heter Ullis och
ar atta ar och min bror Freddy ar elva. Freddy ar ibland helt kul men vanligtvis retar han mig och
mina kompisar. Freddy ar urstark; han orkar lyfta upp vart koksbord. Till familien hor aven en hund
vars namn &r Ludde. Ludde alskar korv och vackra flickhundar. Vi kommer att foljas &t under hela
denna kurs for brandkarsungdomar. Ha en trevlig och saker kursvecka!”

"Vi ar barnen i familjen Lindroos och vi heter Lisbeth och Leif. Jag heter Leif men kallas Lefa och
jag ar 13 ar. Min storasyster heter Lisbeth och hon ar redan 16 ar. Jag ar en klok pojke for jag fick
full tia i mattaprovet i skolan. Syrran har en mopo. Den ar rod. Jag tycker inte att hon kan kdra den
ordentligt. Jag skulle i alla fall kéra mycket battre. Vi har en katt ocksa, den heter Lulu. Lulu gillar
att jaga moss och sen gdommer den dem pa de mest underliga stallen. | férra veckan gémde den
ett moss i morsans hatt. Aven vi kommer att vara med under denna kurs, sa ha en trevlig kurs-
vecka for var del ocksa!”

Introduktionskurs
2013 Utbildarens handbok vers. 2.2 11
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OPPNANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Varje grupp kan fundera ut
spelregler foér denna kurs.
Resultatet skrivs ned pa
stora papper varefter varje
grupp presenterar sina reg-
ler.

Eleven forstar kursens malséattning och kanner till spelreglerna for
kursen.

Kursens malsattning, spelregler och allmanna arrangemang. Man
bekantar sig med kurssystemet och kursmarkena.

30 min

Lektionssalen / utbildningstéltet

Papper och penna

1. Forbered lektionssalen i tid. Se till att eleverna hittar till plat-
sen.

2. Halsa eleverna valkomna. Alla presenterar sig sjalv. Kursleda-
ren och utbildarna presenterar sig sjalv och berattar allmant
om kursen och om allmé&nna regler for lagret. Samla in kurs-
bockerna. Man kan paminna om att denna kurs &r en special-
kurs.

Eleverna delas in i 4-5 mannalag. Varje lag far ett antal pap-
perslappar med en bokstav pa varje lapp (t.ex. R, A, D, D, N,
I, N, G). Vid en startsignal skall grupperna sa snabbt som
mojligt fa fram réatt ord; snabbaste lag vinner.

3. Kursledaren gar igenom kursens innehall och tidtabell. Lyssna
samtidigt pa elevernas idéer och dnskemal.

4. Hjalputbildarna presenterar sig sjalva. Dela vid behov in kur-
sen i fardiga grupper, utse gruppledare samt ga igenom vilka
ansvarsomraden som gruppen har. Dela ut arbetsbdckerna.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013

Introduktionskurs
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STORDIA

2013

KURSENS MAL

Nar du har gatt kursen kan du:
gbra en nédanmalan
gora ett tryckférband
kan du vanda en medvetslos patient i sidolage
fungera ratt vid den allménna farosignalen
slacka en liten eldsvada
stdda olika frakturer
ge forsta hjalp vid brannskador
hantera brandlinan
hantera brandslangar
fungera ratt vid en eldsvada
gora en klarering av arbetsledning
k&nna igen olika forstahandsslackare
k&nna igen i olika forutsattningarna for forbranning

olika satt for brandkarens vattenforsorjning

Introduktionskurs
Utbildarens handbok vers. 2.2
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NODANMALAN + VAD AR FORSTA HJALP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD
PLATS
REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Ring nddsamtalet sjéalv om du
har mojlighet till det.

Beréatta lugnt vad som har
hant.

Uppge adressen sa noggrant
som mojligt och kom ihag i
vilken kommun du &r.

Svara pa alla fragor som
larmjouren stéller dig.

Handla enligt de direktiv du
far fran nodcentralen.

Avsluta samtalet forst nar du
far lov till det av larmjouren.

Var lugn.

Man kan ocksa se videon
112 om man har tillgang till
en videbandspelare. Langd
ca 10 min.

Eleverna kanner till nddnumret, vet nar man ringer nédnumret
samt vet vad man sager samt inser betydelsen av forsta hjalpen i
hjalpkedjan, forstar att man ar skyldig att ge forsta hjalp, kan och
vill hjalpa

Att gora en nédanmalan, vad ar kedjan av forsta hjalp, vad bety-
der skyldighet att hjalpa.

30 min.
Lektionssalen

Tavla, penna och papper

1. Gaigenom olika tillfallen da man kan ringa till n6dnumret.
Skriv upp pa tavlan de situationer som eleverna kommer pa
(trafikolyckor, sjukdomsfall, brander, osv.).

2. Med hjalp av stordian gar utbildaren igenom hur man gor ett
nddsamtal och vad man skall goéra nar man ringer till nédcent-
ralen.

3. Utbildaren skriver upp ungdomarnas tankar om forsta hjalp i
en tankebubbla.

4. Utbildaren berattar/visar vad hjalpkedjan ar; radda, forsta
hjalp, nddanmalan, forstavard, fortsatt vard. Papeka, att
var och en &r skyldig att hjalpa en manniska i néd.

5. Bilda par. Den ena ar nddcentralskdtaren och den andra en
mopedist som kommer till en olyckssituation dar tva bilar
krockat med varandra. Mopedisten goér en n6danméalan om
situationen. Anvisningarna for nédsamtal finns synliga pa
tavlan.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013

Introduktionskurs
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STORDIA

NODNUMRET 112

1. Ring nddsamtalet sjalv om du har maojlighet till det.
2. Beréatta lugnt vad som har hant.

3. Uppge adressen sa noggrant som mojligt och kom
ihag i vilken kommun du ar.

4. Svara pa alla fragor som larmjouren staller dig.
5. Handla enligt de direktiv du far fran ndédcentralen.

6. Avsluta samtalet forst nar du far lov till det av
larmjouren.

7. Var lugn.

Introduktionskurs
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

VAD AR FORSTA HJALP

Forsta hjalp ar en situation dar man hjalper nagon, hit hor raddning, forsta hjéalp, nédanmalan,
forsta vard och fortsatt vard.

RADDNING FORSTA HJALP NODANMALAN FORSTA VARD FORTSATT VARD

Till forsta hjalpen hor:

aterupplivning och uppratthallande av viktiga livsfunktioner

o fbrebyggande av tillaggsolyckor

e att forebygga att patientens tillstand inte forsamras och att lindra smarta med enkla
medel, t.ex. att spjala en fraktur

o att setill att den skadade kan transporteras
transport av den skadade till fortsatt vard

Nodforstahjalp ar omedelbar, livriaddande forsta hjalp. Malet ar att ateruppliva och uppratthalla livs-
funktionerna tills patienten kommer till vard. Tryck-inblasningsaterupplivning &r en del av nodforsta-
hjalpen for en person som plotsligt blivit livids men viktigare ar att sdkra andning och blodcirku-
lation samt att stilla blédningar, att placera den medvetslésa i sidolage och att ta bort frammande
foremal ur andningsvagarna.

Varje manska ar skyldig att hjéalpa. Varje manska har ratt att fa hjalp.

Introduktionskurs
2013 Utbildarens handbok vers. 2.2 16
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VAD AR FORSTA HJALP

KEDJA AV HJALP

ST

SKYLDIG ATT HJALPA

VARJE MANNISKA

HAR RATT ATT FA
HJALP I NOD
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TRYCKFORBAND

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Skeden:

1.
2.

3.

Rengor saret

Lagg en kompress pa
saret

Dra ett par varv gasbinda
Over kompressen

Sétt ett objekt som astad-
kommer trycket, t.ex. en
rulle gasbinda pa komp-
ressen i sarets riktning.
Rulla resten av gasbin-
dan pa plats och fast slut-
andan sa, att den inte
Oppnar sig

Kontrollera med patien-
ten, att férbandet inte ar
for spant.

Eleverna kan gora ett tryckforband och vet skillnaden mellan ett
tryck- och snoérférband.

Ovningar i att gora tryckforband

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Forbandsmaterial

1. Utbildaren visar hur man gor ett tryckférband och nar man
anvander det.

2. Utbildaren visar skedesvis hur man gor ett tryckforband. Se till
att alla ser vad du gor och forklara hela tiden varfor du gor pa
ett visst satt.

3. Eleverna ovar tryckforband pa varandra skedesvis.

4. Eleverna Ovar parvis att gora ett tryckforband. Cirkulera bland
eleverna och ratta till fel omedelbart.

5. Diskutera om forsta hjalp vid sar och blédningar.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
Blédningar

En manniska har ca 5 liter blod som cirkulerar i kroppen. Blodet har som uppgift att transportera
syre till cellerna varifran syret gar ut i vavnaderna (t.ex. hjarnan och musklerna). En blédning
minskar pd mangden cirkulerande blod och detta kan leda till en allvarlig storning varvid vavnader-
nas syretillgang minskar eller stoppas helt. Orsaken till bloddningen &r oftast en skada (t.ex. ett
skarsar fran en vass glasbit). Det finns tva typer av blédning: yttre och inre blodning. En yttre
blédning ar synlig medan en inre blddning inte syns eftersom lackaget sker in i vavhaderna och
kroppens ihdligheter. En yttre blodning kan enkelt upptéackas och man skiljer mellan tva huvudtyper
dvs. ytlig blédning och stor blddning.

Ytlig blédning
e sar
e skavsar
e rispor
e andra sma blédningar

Atgérder:
- saromradet putsas med vatten och/eller desinfektionsmedel

- saret skyddas med ett plaster eller annat rent materiel som inte fastnar t.ex. en kompress;
INTE VADD!

Stor blédning
e artar blédning
e ven blédning

Vid en artarblédning ar blédningen kraftig och pulserande, blodet ar ljusrott till fargen. Vid en ven
blodning ar blodningen ocksa kraftig men inte pulserande medan blodets farg ar morkrod. En stor
blodning uppstar oftast nar ett vasst foremal tranger in sa djupt, att det skar av en artar eller en
ven.

Atgarder:
- blodflodet bor stoppas med alla till buds staende medel

- med ett tryckforband far oftast lattast blodflodet stillat; ett snorforband ar alltid den absolut
sista utvagen

- placera patienten liggande med benen samt den blédande extremiteten i hogt lage
- lugna ner patienten och folj aktivt med hans tillstand; risk for chock foreligger

Tryckférband

Ett tryckforband ar en férbandstyp som gérs med en gashinda. Tryckforbandets uppgift ar att stilla
blodflédet och hindra skrap fran att komma in i saret. Ett tryckférband anvands oftast vid forbindan-
det av rikligt blodande sar. Tillsammans med férbandet bér man anvanda en kompress och ett
foremals som placeras i sarets riktning efter att man fort gasbindan runt nagra varv.

Ett frammande foremal i saret skall inte aviagsnas om det inte férsvarar andningen.

Introduktionskurs
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Skeden:
1. Rengor séret
2. Lagg en kompress pa saret
3. Dra ett par varv gasbinda over kompressen
4. Satt ett objekt som astadkommer trycket, t.ex. en rulle gashinda pad kompressen i sarets

riktning.
Rulla resten av gasbhindan pa plats och fast slutandan sa, att den inte 6ppnar sig
Kontrollera med patienten, att férbandet inte ar for spant.

Snorférband

2013

snorférbandet ar nddforstahjalp vid en amputerad extremitet; som férband duger aven ett
vanligt tygstycke, kladesplagg eller snére

meningen ar att forhindra artarernas funktion vid en avsliten extremitet eller en massiv
blédning; man "stanger” av artaren vid den féregaende leden

snorforbandet skall alltid placera ovanfor den foregaende leden, dvs. om blodningen ar i
handleden skall snorférbandet placeras ovanfor armbagen

om den massiva blédningen fortsatter trots snorférbandet kan man vara tvungen att placera
snorforbandet direkt ovanfor saret; snorforbandet ar effektivast fore den féregaende leden
men man kan snabbare stilla blodflodet genom att placera stodférbandet genast ovanfor
saret

en benmargsblodning kan man inte stoppa med ett snorforband; hall extremiteten hogt och
tryck pa blodadrorna med handerna

Introduktionskurs
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ATT MOTA EN PATIENT

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Erbjud hjalp aktivt.

Presentera dig, upptrad
finkansligt.

Ordna fysisk forsta hjalp.
Upptrad lugnt.
Lyssna, ta hand om, beror.

Lat den drabbade visa sina
kanslor.

Skydda, hall de nyfikna pa
avstand.

Lamna inte patienten
ensam.

Tillkalla hjalp.

Visa SPEK:s video Autetta-
van kohtaaminen, 12 min om
du har tillgang till den.

Kursdeltagaren vagar narma sig patienten, vacka patienten, kan
undersOka andningen, lagger marke till yttre skador, kan lagga
patienten i framstupat sidolage.

Hur man nérmar sig en patient, hur undersoka patienten, hur
svanga en patient i sidolage.

2 x 30 min.

Lektionssalen

Anteckningsmaterial

1. Be en av kursdeltagarna lagga sig pa marken och de 6vriga
forestaller sig att han ar medvetslos. Fraga och led in barnen i
en diskussion hur de borde ga tillvaga da de traffar pa en
medvetslos person. Behdver man kontrollera att patienten
andas? Hur kontrollerar man andningen? Skall man vacka
patienten? Ar det battre om patienten ligger pa rygg eller
mage? Skall man tillkalla hjalp? Vad gor man om patienten
bloder? Far man ge nagonting att ata at patienten? Far man
tacka over patienten? Vad skall man géra om patienten inte
andas?

2. Gaigenom med hjalp av bilder hur man beméter en patient
och forsta hjalpen fér en medvetslos patient. Be kursdelta-
garna skriva in detta i sitt hafte, om ni anvander haftet.

3. Visa sidolage med en kursdeltagare som patient.

4. Lat barnen 6va parvis och be dem sedan visa upp for dig att
de kan lagga en patient i framstupat sidolage.

5. Barnen forbereder en 2 minuter lang forestallining med rubri-
ken "att hjalpa”i grupper pa 4-5 barn. Ge nagra minuter tid for
dvning, sa att barnen kan fordela rollerna och fundera ut en
situation. Rollerna ar en medvetslés patient, den forsta som
kommer till platsen, nédcentralens personal och forstavar-
darna som kommer till platsen med ambulans.

6. Repetera forsta hjalpen for en medvetslts patient.

7. Berétta nar och var gruppen traffas nasta gang.

2013
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STORDIA

ATT MOTA EN SKADAD MANNISKA

2013

© o N O O A~ W DR

Erbjud hjalp aktivt.

Presentera dig, upptrad finkansligt.
Ordna fysisk forsta hjalp.

Upptrad lugnt.

Lyssna, ta hand om, beror.

Lat den drabbade visa sina kanslor.

Skydda patienten, hall de nyfikna pa avstand.

Lamna inte patienten ensam.

Tillkalla mera hjalp.

Introduktionskurs
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STORDIA

FORSTA HIJALP AT EN MEDVETSLOS PATIENT
Nar du stoter pa en medvetslos patient, gor sa har:

1. Se dig omkring, har det hant en olycka, vad kan ha hant?

2. FOrsok vacka patienten, tala med honom och skaka om
honom.

3. Om patienten inte vaknar, tillkalla hjalp, ring 112,

4. Oppna patientens andningsvagar genom att boja patien-
tens huvud bakat och l16sa pa klader som spanner om
hals och brdstkorg. Kontrollera att patienten andas.

Om patienten andas:

1. Om du misstanker att patienten
ar skadad, undersok patientens
skador

2. Stilla stora bloédningar
3. Lagg patienten i sidolage

4. Observera patienten noggrant
hela tiden

5. Hall patienten varm

Om patienten inte andas,
pabdrja aterupplivning !
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Luftvagarna pa en medvetslos patient halls inte 6ppna om patienten ligger pa rygg. Nedre kaken
glider ner och tungan stockar till halsen och luftvadgarna. Dessutom kan sekret, sa som slem, upp-
kastningar och blod férvéarra situationen. Den tryggaste stallningen fér en medvetslds patient ar att
patienten ligger pa sida och stods sa att han halls pa sida. Pa detta satt halls andningsvagarna
Oppna och sekretet rinner ut ur svalget och munnen.

Uppkastningar, blod, slem, l6stander och andra féremal som finns i munnen eller i halsen forhind-
rar andningen. Dessutom kan sekret hamna i patientens lungor da patienten andas. P.g.a. detta
bor patientens mun och svalg tommas genast. Svang patientens huvud till ena sidan eller svang
hela patienten pa sida. Oppna munnen och lat allt sekret rinna ur munnen. Om det finns foremal i
munnen tar man ut dem med fingrarna. Om patientens l6stander finns pa ratt plats och verkar
hallas dar, later man dem vara. Pa en patient som ligger pa rygg 6ppnar man andningsvagarna
genom att boja patientens huvud bakat med ena handen och lyfta hakan med den andra handen.

Sa har svanger du en medvetslds patient som andas i sidolage:
e Lyft personens hand snett uppat med handflatan uppat och placera andra handen 6ver
brostet.
o BO(j det Oversta knaet.
e [Fatta tag i axeln och det béjda knéet och rulla den medvetslése mot dig sjalv i sidolage.
e Placera handen under kinden med handflatan nedat.
e Lat det bojda benet vila vinkelratt.

e Kontrollera huvudets stéllning for att sakra fria luftvagar.

Kontrollera regelbundet andningen anda tills professionell hjalp anlander till platsen.

Introduktionskurs
2013 Utbildarens handbok vers. 2.2 24



b 4

BRANDKARSUNGDOMAR

STORDIA

OPPNANDET AV ANDNINGSVAGARNA

Till andningsvagarna hor: nassvalget och
dess bihalor, svalget, struphuvudet, luftstrupe
samt luftror. Svalget &r gemensamt med
matsmaltningskanalen.

1. Nashalan

2. Svalget

3. Struphuvudet
4. Luftstrupen
5. Luftréren

Introduktionskurs
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SIDOLAGE
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BRANDKARSUNGDOMAR

FRAKTURER

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kanner igen olika frakturer och kan stéda frakturer. Kan ge
forsta hjalp for frakturer.

Olika frakturtyper, forsta hjalp for frakturer, vrickning, blamarken
samt deras forsta hjalp.

30 min

Lektionssalen

Spjalor och férbandsmaterial

1. Fraga om nagon haft en fraktur eller om nagon kanner en
person som haft en fraktur

2. Fundera 6ver var och nar frakturer kan uppkomma. Frak-
turer uppkommer vanligtvis till féljd av stotar, da patienten fallit
eller hoppat.

3. Kan frakturen bloda? Ja, den kan. Beratta om de tva olika
typerna av frakturer: en fraktur som syns, d.v.s. patienten har
ett Oppet sar och benfrakturen syns samt en fraktur pa benet
men dar huden &r hel.

4. Forklara forsta hjalp for frakturer med hjélp av bilder:

e vid fraktur i dvre extremitet stdds armen med t.ex. en
mitella sa att den inte rors. Vid revbensfraktur kan brost-
korgen stodas for hand eller med ett stodforband.

e vid fraktur av nedre extremitet kan man stoda benet
genom att binda ihop det med det andra eller anvanda

temporéra ldsningar som t.ex. ett brade eller k&pp.

¢ om du misstanker frakturer i ryggraden, flytta patienten
endast om det ar nédvandigt for att radda patientens liv.

5. Forevisa spjal- och férbandsmaterial.
6. Lat barnen parvis 6va att stoda frakturer.

7. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR
BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
FRAKTURER
Frakturen kan fororsakas av en kraftig stot, vridning eller bdjning.
Sluten fraktur; huden ar hel pa frakturstallet.
Oppen fraktur; frakturen kan synas p.g.a. att huden ar sénder, benpipor kan sticka upp ur saret.
Symptom
e Smartan kanns extra stark om man forsoker flytta pa frakturomradet eller trycker pa
frakturen med t.ex. sina hander.

Svullnad férekommer p.g.a. blddning i omkringliggande vavnad.
e Aktiv rorelse lyckas inte om frakturen finns i t.ex. extremiteternas langa ben.

Vridning eller felstallningar ses ofta da frakturen sitter pa ett langt ben. Frakturer i finger eller
vrist kan fororsaka att extremiteten ar markbart kortare &n den andra, detta fororsakas av att ben-
piporna lagger sig om varandra. | frakturomradet kan finnas en utbuktning eller en krok.

Forsta hjalp

e Flytta inte patienten i onédan. Fundera om det |6nar sig att spjala eller om ambulansen ar
snabbt pa plats.

Stilla blddningar.

Valj en andamalsenlig spjala (luft-, papp- eller temporar spjala)

Fast spjalan med forbandsmaterial kring frakturen och lyft upp de skadade omradet.
Observera patienten

Om du misstanker frakturer i nacken, ryggraden eller hoften, flytta inte patienten ensam.

SLUTEN OCH OPPEN FRAKTUR

Introduktionskurs
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STORDIA

FHJ FOR FRAKTURER

e Vid fraktur i 6vre extremitet stods armen med t.ex.
en mitella sa att den inte rors. Vid revbensfraktur
kan brostkorgen stbédas for hand eller med ett st6d-
forband.

e Vid fraktur av nedre extremitet kan man stdda benet
genom att binda ihop det med det andra eller an-
vanda tempordara lésningar som t.ex. ett brade eller

kapp.

e Om du misstanker frakturer i ryggraden, flytta pa-
tienten endast om det ar ndodvandigt for att radda
patientens liv.

Introduktionskurs
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STORDIA

FRAKTURER
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BRANNSKADOR
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BRANDKARSUNGDOMAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kan ge forsta hjalp vid brannskador och kan férhindra, att

brannskador uppstar

Gradering av bréannskador, forsta hjalp for brannskador.

30 min.

Lektionssalen

Tavla

Fundera tillsammans hur brannskador uppkommer. Har nagon
haft en brannskada?

Beratta hurdana brannskador det finns och hur de klassifice-
ras enligt storlek och djup. Visa bilder.

Lat kursdeltagarna fundera i grupper pa vad de skulle géra om
deras klader skulle fatta eld. (Stanna, lagg dig ner, kvav
elden). Beratta for alla gemensamt det riktiga handlingssattet.

Beratta om brannskadans fdrsta hjalp.

Lat kursdeltagarna 6va forsta hjalpen om ni har behovligt
material (fettférband, forbandsmaterial osv.)

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
BRANNSKADOR

Brannskadan uppkommer da huden utsatts for hetta. Orsaken kan vara:
e Oppen eld
e hett vatten eller &nga
e stralning
o fratande kemikalier
Huden och mdjligtvis den underliggande vavnaden tar skada av hettan. D& de sma blodkarlen far

skador borjar brannskadeomradet utsondra blodplasma. Om brannskadan ar stor kan plasmafor-
lusten fororsaka chock.

Brannskadorna klassificeras enligt storlek och djup:
D& man bedémer brannskadans storlek anvander man en sa kallad 9 % -regel. Kom ihag risken for
chock om brannskadan &r storre an 18 %.

Brannskadorna klassificeras enligt djup i tre olika grupper s.k. grader:

1. Endast hudens yta, epidermis, ar skadad. Huden &r rod och svider. Smartan finns i nagra
timmar och brannskadan laker inom nagra dagar. Foérorsakaren &r t.ex. solen.

2. Brannskadan gar djupare in i huden, men vavnaderna under huden &r inte skadade. P& brann-
skadeomradet uppkommer vattenblasor och omradet svaller upp. En kraftig smarta uppkomm-
er och finns kvar i flera timmar. Brannskadan laker inom nagra veckor om den vardas bra, men
kan fororsaka arrvavnad. Fororsakaren kan vara t.ex. hett vatten.

3. Brannskadan nar genom hudens alla lager samt eventuellt till vavnaden under huden. Vatten-
blasorna ar fa, huden blir torr och hard. En hud som fatt sa har allvarliga brannskador ar kans-
lolés och smartan harstammar fran brannskadans kanter. Brannskadan laker langsamt och
kraver ofta hudtransplantationer for att Iaka. Fororsakaren kan vara t.ex. 6ppen eld.

Omedelbar forsta hjalp:
Kyl ner brdnnskadan med rinnande vatten (inte med tryck), svalt vatten eller satt hela brann-

skadeomradet i vatten. Avkylningen borde paborjas inom de forsta 5 sekunderna for att
bréannskadan inte skall sprida sig.

Introduktionskurs
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Brannskador man kan ta hand om hemma:

brannskadan &r under 5 % av hudens yta

kyl brannskadan med svalt, rinnande vatten

sondra inte vattenblasorna

ror inte med fingrarna pa brannskadan

efter avkylningen lagger man om brannskadan med fettférband eller rent férband
brannskadeomradet skall fa vila

kom ihag att stelkrampsvaccinationen bor vara i kraft!

Brannskador som kraver lakarvard:

andra gradens brannskador som ar storre an patientens handflata
alla tredje gradens bréannskador

elskador

brannskador i ansiktet och p& handerna oftare dn andra

om patienten andats in heta brandgaser

Slackning av klader som brinner:

radda patienten och slack de brinnande kladerna genom att kvava elden med t.ex. en filt,
matta eller slackningstacke

om dina egna klader brinner, slack dem genom att rulla runt pa marken.

ta bort de heta kladerna omedelbart; riv inte loss tyg som fastnat i huden

kyl ner de brannskadade omradena genom att duscha med svalt vatten; duscha i minst 30
minuter eller till smartan forsvinner. OBS! Kom i hag nerkylningsrisken vid stora brannska-
dor!

BRANNSKADEOMRADEN

2013

4,5% 4,5%

9 %
9 %

4,5% 4,5%

9 %

1%

9 %
9 %

9 %
9 %

9 %
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STORDIA

BRANNSKADOR

Omedelbar forsta hjalp:

Kyl ner brannskadan med rinnande vatten (inte med
tryck), svalt vatten eller satt hela brannskadeomradet i
vatten. Avkylningen borde pabdérjas inom de forsta 5
sekunderna for att brannskadan inte skall sprida sig.

4,5%

9 %

4,5%

9 %

9 %

9 %

9 9%
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SIGNALEN FOR ALLMAN FARA, HEMFORRAD,
BRANDVARNAREN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Du kanner din grupp vid
det har laget. Om det ver-
kar som om dmnet &ar for
skrammande for gruppen
kan du behandla &mnet
mera ytligt.

B AN

Eleverna kan fungera ratt da de hor signalen for allman fara, kan
kontrollera brandvarnarens funktion och byta batteri i den.

Signal for allman fara, egen beredskap, hemforrad, brandvarna-
ren, service av brandvarnare

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, tusch, bilder, ljudsignaler, brandvarnare, batterier, ...

1. Utbildaren beréattar: Freddy tittar p& TV och dricker varm kakao.
Pl6tsligt avbryts hans favoritprogram av en extra nyhets sandning.
Freddy byter kanal men samma nyheter kommer bade pa trean och
pa fyran. Nyhetsupplasaren séger: "Detta ar en extra nyhetssand-
ning. Vi har precis fatt in ett meddelande, att ett det har skett en
explosion i ett av de storsta karnkraftverken inom det Baltiska omra-
det. Radioaktiv stralning lacker ur kraftverket. Befolkningen uppma-
nas forhalla sig allvarligt till explosionen och dess féljder. Raddnings-
myndigheterna uppmanar de medborgare som befinner sig hemma
till féljande atgarder...”

Eleverna funderar i mindre grupper vad man borde géra och
skriver upp sakerna pa ett papper fran flaptavlan. Efter nagra
minuters arbete presenterar gruppen sina tankar. Utbildaren
lagger till det som fattas och fragar samtidigt fragor som:
Varfor maste man héra pa radio? Varfor skall man inte ringa
onddiga samtal? Varfor skall man stanga fonstren? Varfor
skall man inte ga ut? Vilka andra farliga situationer som gas-
lackage kan uppsta? Hur skall man ta sig ut fran t.ex. ett
hotells Gversta vaning om man hor alarmsignalen? Visa vid
behov stordian. Bilden kan mycket val farglaggas av eleverna.

2. Utbildaren berattar vilka olika alarmsignaler det finns och vilka
olika typers larmanordningar som &r i bruk.

3. Eleverna far parvis fundera vad de skulle ta med sig till
skyddsrummet om de skulle vara tvungna att vara dar i en
vecka. De ritar eller skriver ner sakerna pa ett stort papper
(ficklampa, radio, mediciner, vatten, mat, klader osv.). Byt
sedan papper med en annan grupp. Dérefter plockar grup-
perna bort tva saker fran listan som de inte tycker ar viktigt.
Utbildaren gar till slut igenom vilka férnédenheter man bor ta
med sig till ett skyddsrum.

2013
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Fortsattning...

Det finns brandvarnare av
olika modeller. Visa olika
modeller om maijligt.

4.

Utbildaren fragar varfér man behover en brandvarnare.
Beratta, att brandvarnarens funktion bygger pa, att i ett s&
tidigt skede som mojligt upptacka roken fran en eldsvada; pa
sa satt far man langre tid pa sig for att radda sig och for att
paborja slackningsarbetet.

Ga igenom hur man anvander en brandvarnare samt hur den
placeras. Utbildaren berattar hur man skall ga tillvaga da
brandvarnaren larmar.

Eleverna ritar in var man placerar brandvarnare pa bottenrit-
ningen i arbetsboken. G4 tillsammans igenom svaren.

Eleverna far byta batteriet i en brandvarnare samt testa den.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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Nar

2013

SIGNALEN FOR ALLMAN FARA

Signalen for allman fara betyder, att omradets invanare
hotas av en omedelbar fara. Signalen ar en kontinuerlig
sirensignal som stiger och sjunker.

du hor signalen for allman fara:
Ga inomhus

Stang dorrar, fonster och ventilationsanlaggnin-
garna

Lyssna pa radion for direktiv hur du skall handla

Undvik att anvanda telefon sa inte telefonsystemet
blir 6verbelastat

Avlagsna dig inte fran omradet om inte myndig-
heterna uppmanar dig till det; du kan da hamna i
storre fara

Introduktionskurs
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STORDIA

HEMFORRAD
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Placera in brandvarnare pa bilden.
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UTBILDARENS BAKGRUNDSMATERIAL
HEMFORRAD

For speciella livssituationer:

bestar av vanliga baslivsmedel

varierar beroende pa den egna smaken

vatten, mediciner, jodtabletter

nddvandiga saker som blojor, radio samt batterier, ficklampa

skall racka for en vecka — anvénds regelbundet och férnyas regelbundet

Hemforrad — for speciella situationer nar den normala livscykeln avbryts:
e en familjemedlem blir sjuk
o distributionsstorningar hindrar leveranser till butikerna eller anskaffningar fran butikerna
o menfdre eller dvriga trafikstérningar hindrar normal trafik
e ett mycket langt stromavbrott stor vardagen

Hall ditt lager farskt och anvandbart genom att iaktta "Bast fore datum” pa forpackningarna. Valj
sadana produkter och drycker som du dven anvander i det normala livet. Reservera 15 liter dricks-
vatten per person och vecka i slutna karl.

Jodtabletterna hindrar skoldkértel att uppta den radioaktiva joden enbart om tabletterna tas i ratt
Ogonblick. Jodtabletter ar viktiga speciellt for barn och gravida kvinnor. Tabletterna skall tas forst
da myndigheterna uppmanar till detta.

BRANDVARNAREN

Farligast vid en eldsvada ar roken som fyller lagenheten pa nagra fa minuter. Redan efter ett par
minuter efter det att branden bdorjat kan rummet vara livsfarligt pga. roken och hettan.

Brandvarnaren marker rok mycket snabbt och alarmerar darefter med ett mycket hogt ljud. Man
bor kunna sjalv ta sig ut ur lagenheten. Ljudet vacker aven en sovande person och ger 2-3 minuter
extra tid att rddda sig ut ur lagenheten.

Montering av brandvarnaren:

e brandvarnaren ar en lagstadgad sakerhetsanordning och en brandvarnare bor finnas i
varje lagenhet
montera brandvarnaren i taket pa den hogsta platsen fér den varma roken stiger uppat
placera brandvarnaren minst 50 cm fran en vagg
atminstone en brandvarnare per vaning for varje pabdrjad 60 m? vaningsyta
forutom brandvarnare i tamburen rekommenderas att man monterar en brandvarnare i
varje sovrum
placera garna en brandvarnare aven i trappuppgangen, pa vinden och i kallaren
undvik att placera brandvarnaren i kdket, i narheten av en spis eller i ndrheten av tvattrum
vissa modeller kan forses med en extra lada for batteriet for att underlatta batteribytet
obligatorisk aven i sommarvillor
rekommenderas aven for batar och husvagnar
for horselskadade personer finns speciella brandvarnare med vibrationsalarm
en resebrandvarnare skyddar dig a&ven pa semesterresan

Introduktionskurs
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Brandvarnaren larmar endast om batteriet ar i skick:

2013

kontrollera brandvarnarens funktion minst en gang i manaden

byt batteriet varje ar, t.ex. pa 112 dagen den 11 februari

reng6r brandvarnaren genom att dammsuga den forsiktigt

brandvarnaren meddelar sjalv med korta ljudsignaler nar batteriet haller pa att ta slut
brandvarnaren far inte kastas bland hushallsavfall utan den skall foras till en atervinnings-
punkt for elektronikskrot

= \ -
Ld | —1 |
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FORUTSATTNINGARNA FOR FORBRANNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Stordian:

e Forutsattningarna for for-
bréanning

e Hur ett material brinner

¢ Antandningssatt

uppstar samt kanner till de olika slackningsmetoderna.

Forutsattningarna for férbrénning, olika slackningsmetoder

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, ljus, glasburkar, férstahandsslackningsutrustning

1. Utbildaren visar och berattar. Utbildaren har varmeljus,

ocksa ha e kastrull med brinnande matolja som han
slacker genom att lagga pa locket.

for att nagot skall brinna?

syre samt tillréckligt hog temperatur.

3. Utbildaren berattar pa vilka olika satt ett amne kan brinna
(stordia).

4. Utbildaren berattar om nagra allmanna forstahandsslackare

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Eleven kanner till vad som behdvs for en brand och hur en brand

2. Diskutera i klassen varfor ljuset och/eller grytan. Vad behdvs

och vilken typ av brander man kan slacka med dem (stordia).

tandstickor och en glasburk. En av eleverna tander ljuset
och lagger darefter glasburken 6ver ljuset. Utbildaren kan

Ga tillsammans igenom forutsattningarna for forbranning, dvs.
vad behovs for att en brand skall uppsta; brannbart material,

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
FORBRANNINGSFORLOPPET

Vid en forbréanning sker en reaktion mellan det brannbara materialet och syret i luften. For
att en foérbranning skall kunna ske beho6vs det:

- tillrécklig mangd syre

- tillrackligt med brannbart material

- tillrackligt hog temperatur

- en ohindrad kedjereaktion

Fattas en av dessa forutsattningar sker ingen forbranning. Tar man
bort en av dessa férutséattningar slocknar branden. t.ex. trd, alkohol
och bensin brinner latt och vi ser en laga. Ifall det inte finns tillrackligt
med syre ar forbranningen inte fullstandig. t.ex. nar en brasa brinner

uppstar det rok och sot vilket kan bero pa, att lufttillforseln inte &r
tillracklig.

Vid forbranning pratar man om brannbart material som kan antandas
och brinna. Dessa @mnen kan allmant forekomma i tre olika former; i
fast form, i vatskeform eller som gas.

Ett material kan brinna pa fyra olika sétt:
1. med flammor
2. genom att gloda
3. med bade glod och flammor
4. metallbrand
2. och 4.
Brannbara material som inte bildar tillrackligt med brannbara gaser da de varms upp brinner

genom att enbart gléda. Forbranningen sker i detta fall inne i sjalva amnet (t.ex. stenkol, koks,
metaller osv.).

1. och 3.

For att ett material skall kunna brinna med 6ppen laga bor det bildas tillrackligt med brannbara
gaser nar materialet varms upp. Gaserna brinner pa utsidan av sjalva amnet i fraga (t.ex. paraffin,
beck, stearin, tra, fibrer osv.).

Se stordian: Férutsattningarna for forbranning, Hur ett material brinner och Antdndningssatt.

Forbranningshastigheten beror pa: forhallandet mellan de material som ingar i branden, tempe-
raturen, kontaktytans storlek mellan &mnet och den omgivande luften samt ifall det finns amnen
som kan férsnabba reaktionen.

Den som skall slacka en eldsvada bor kanna till fyra begrepp som inverkar pa hur ett amne an-
téands, brinner eller tom exploderar. Dessa fyra begrepp ar: antandningstemperatur, férbrannings-
temperatur, flampunkt och granser for antandning.
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HUR ETT MATERIAL BRINNER

W DN e

Med laga (gaser och angor)
Genom att gloda (tra- och stenkol)
Bade med glod och laga (tra)

Metallbrand (aluminium)
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OLIKA ANTANDNINGSSATT

SJALVANTANDNING
- amnet fattar eld utan yttre paverkan

DET BRANNBARA MATE-
RIALET KOMMER | KON-

TAKT MED
- en laga
- varme

OPTISKA ORSAKER

VARMESTRALNING

ANTANDNING PGA
ELEKTRICITET

NATURKRAFTER
STOT
FRIKTION

GNISTOR
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STORDIA

OLIKA SLACKNINGSMETODER
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FORSTAHANDSSLACKNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Gai borjan av 6vningen
igenom dvningens mal, vad
som sker var och repetera
sakerhetsdirektiven.

Beratta vad som skall tas i
beaktande vid anvandnin-
gen av handbrandslackare,
t.ex. vindriktning, avstand
och hurudan slackartyp
som passar till olika
material.

Eleven kanner till att det finns olika slackare och kan vélja ratt
slackartyp. Eleven kan och vagar slacka en liten brand och en
manniska pa ratt satt.

Olika férhandsslackare och hur de anvands vid olika typers eld-
svador.

2 x 30 min.

Lektionssalen eller 6vningsomradet

Olika forstahandsslackare, brannkéarl, brannvatska, eleverna har
skyddsklader, hjalm och handskar

Se pa forhand till, att 6vningsplatsen och redskapen &r i
skick.

1. Eleverna funderar i grupp pa vilka satt man kan slacka en
brand samt skriver ner sina tankar. Utbildaren kan stalla fragor
t.ex.: Hur slacker man popkornskastrullen om den fattar eld?
Hur slécka en brinnande TV? Gardinerna som fattat eld av ett
ljus? Hur slacka en manniska vars klader brinner?

2. Gaigenom de olika slackningsmetoderna: kvavning, avkyl-
ning, rojning och antikatalys (inhibitation).

3. Forklara begreppet forstahandsslackare, ge exempel pa olika
handslackare och dess placering. Betona vikten av man évar
med handbrandslackare.

4. Utbildaren kan ocksé beréatta med vilka amnen man kan
slacka: vatten, pulver, koldioxid och skum.

5. Forevisa olika forstahandsslackare: snabbrandpost, bygg-
nadsbrandpost, pytsspruta, slackningstéacke, handbrand-
slackare osv (stordia).

6. Gaigenom ovningens mal, vad som sker var och repetera
sékerhetsdirektiven.

2013
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Fortséattning...

7. Beratta vad som skall beaktas vid anvandningen av hand-
brandslackare, t.ex. vindriktning, avstand och hurudan
slackartyp man har tillgang till. Utbildaren visar forst ett
modellutférande for varje olika slackartyp.

Ga igenom texten som finns pa slackarna. Fraga vad klass-
beteckningarna betyder och vad annat man kan utlasa av
texterna.

Notera att ratt anfallsvag och ratt slackningsteknik anvands!

8. Eleverna dvar parvis och turas om att anvénda ett slacknings-
tacke.

9. Eleverna 6var parvis och turas om att anvanda en vatskeslac-
kare.

10. Uthildaren beréttar hur évningen gatt och eleverna far sjalv
beratta sina asikter.

11. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013

Introduktionskurs
Utbildarens handbok vers. 2.2 50



b 4

BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
FORSTAHANDSSLACKARE

Med forstahandsslackare menas redskap som reserverats for den forsta insatsen att slacka en
mindre brand. Forstahandsslackarna kan delas in i tva grupper:

1. Fast forstahandsslackningsutrustning
- byggnadsbrandposter
- snabbrandposter

2. Flyttbar forstahandsslackningsutrustning
- vattenslackare

- pulverslackare

- koldioxidslackare

- (skumslackare)

- slackningstacke

De flesta branderna lyckas man slacka med ratt forstahandsslackningsutrustning. Darfor &r det vik-
tigt att alla manniskor och i synnerhet en brandkarist bor kunna handskas med denna utrustning.

Handbrandslackare

Handbrandslackare ar ett snavare begrepp an forstahandsslackare. Inrikesministeriets direktiv fér
en handbrandslackare kraver att den:

- ar flyttbar och vager hogst 20 kg

- ar latt att bara och latt att fylla

- har fardigt eller kan latt férses med det tryck som behdvs for funktionen

- har en stallning fér upphangningen

- ar forsedd med ett handtag om den vager oéver 5 kg

- har utldsningsmekanismen i 6vre delen av stigarroret om den fungerar med tryck

- har en avstangningsventil pa slangen om slackaren ar av pulvertyp klass Bl eller Bl

Klassindelning

Handbrandslackare delas in i fyra klasser: A, B, C och D. Det finns aven slackare av klass E och F.
For slackandet av fasta material som tra, papper, kol osv.

For slackandet av vatskor och vatskebildande material

For slackandet av gaser
For slackande av metallbrander

o0Ow>

Slackningspulver

Slackningspulvret fungerar som en antikatalyt i kedjereaktionen. Exempel pa slackningspulver ar
ammoniumsulfat, ammoniumfosfat, natriumklorid osv. Olika pulver har olika egenskaper och effekt.
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Pulverslackaren

Granser for funktion: en pulverslackare skall fungera i temperaturer pa 0 ... +50°C och en kéld-
bestandig slackare i temperaturer pa -30 ... +50°C.

Funktionsprincip: pulversléackare ar en burk med pulver som ar forsedd med endera en yttre eller
en inre tryckpatron. Vissa modeller ar fardigt tryckforsedda.

Tillaggsuppgifter for effektklasserna (bra att veta for uthildaren)

Vid standardtester staller man krav pa hurudan handslackarens effekt, stralens langd, funktionstid

och tdmningsgrad ar.

Avstand for handslackarens anvandning

- CO32- och sma halonslackare 1...1,5m
- Pulverslackare och over 6 kg halonslackare 1,5...6m
- Vatskeslackare 3m
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FORSTAHANDSLACKARE

Forstahandsslackarna kan delas in i tva grupper:

1. Fast forstahandsslackningsutrustning
- byggnadsbrandposter

- snabbrandposter

2. Flyttbar forstahandsslackningsutrustning

vatskeslackare

pulverslackare

koldioxidslackare

slackningstacke
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

SAKERHETSDIREKTIV FOR OVNINGARNA

PUnktii: Reservera minst 10x5 m for varje utbildningspunkt.

Bilderna fran Brandbefélsférbundets publikation om Ovning av férstahandsslackning.

SLACKNING AV PERSON SOM LIGGER
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MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Som slutuppvarmning kan
man hoppa rep med brand-
linan. Paminn samtidigt om,
att linan skall rengéras efter
anvandning. Sand som kom-
mer in i linan séndrar den.

Eleven kan géra ett halvslag, ett dubbelt halvslag och andra kno-
par, kan gora en barlank, rulla och Iasa linan. Eleven kan aven
binda enskilda verktyg och verktygsknippen for lyftandet.

Halvslag, dubbelt halvslag, larkhuvud, barlank, rullandet, Iasning,

bindandet av redskap, styrlina.

3 x 30 min.

Ovningsomrédet

Brandlinor, olika redskap

Repdragning parvis. Vinnarna fortsatter mot nasta par.

Ovar gorandet av halvslag och dubbelt halvslag. Alla ele-
ver visar en fardig knop at utbildaren. Repetera brand-
linans olika delar.

. Visa vilka knopar man behdver vid lyftandet av verktyg och var

de olika knoparna skall placeras.

Ova lyftandet av verktyg: 1 lina och ca 3 redskap per par be-
hoévs. Den ena personen finns "uppe” pa ett tak och den andra
nere. Den som finns pa marken faster verktygen i linan med
ca 50 cm mellanrum. Lyft verktygen upp pa taket. Personen
pa marken styr linan. Verktygen 160sgors pa taket varefter de
pa nytt fasts vid linan och hissas ned tillbaka.

Lyftandet av ett knippe verktyg: Utbildaren gér en modellklare-
ring varefter eleverna dvar. 1) trad linan genom 6glan i spettet,
2) placera linan ur 6glan runt de évriga verktygen, 3) fast alla
verktyg med halvslag, 4) lyft verktygen upp pa taket, 5) 10sgor
verktygen pa taken varefter de fasts pa nytt i linan, 6) hissa
ned verktygen till marken och 7) |6sgor verktygen.

Om det finns tid och resurser kan utbildaren vis hur man faster
en motorsag i linan. Darefter 6var eleverna.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

BRANDLINANS DELAR

e Lina

e Linbroms

e Ogla

e Karbinhake
e Spole

OVNINGAR MED BRANDLINA

Rullandet:
- samla ihop linan nara dig sa att du inte slapar linan langs marken da du rullar den
- hall rullen stdende i handerna

- principen ar den, att rullen rullas och linan styrs med hjélp av tummarna och pekfingrarna jamnt
pa rullen.

Barlank:

- linan rullas ut fran rulle sa, att karbinhaken ligger platt pa marken
- rullen halls i 6gonhéjd och linan &r rak

- trad linan genom det narmaste "6rat” pa rullen; utifran inat

- trad harefter lanken genom det andra orat inifran utat

- fast karbinhaken i den nya lanken

Barstallningen har ratt langd pa lanken da man har linan pa ryggen och rullen vilar pa hofterna. Om
lanken ar for Iang 6ppnar man barstalliningen och rullar upp ett varv pa rullen.

Fallandet av linan:

Fast haken vid ett balkongrack eller liknande; ifall det inte finns nagot faste lagger man haken
under foten och trycker den mot taket. Hall rullen i handen sa, att linan I6per ut under rullen. P&
detta vis traffar linan inte fonster eller vaggen da den faller utan stravar utat fran vaggen.

Lasning av linan:

For att undvika, att linan rullar ut sig for mycket laser man den. Hall rullen i ena handen s3, att linan
I6per ut framat. Fatta med andra handen linan med ett underhandsgrepp s3, att tummen pekar at
det hall linan I6per ut. Lyft linan upp pa rullen sa ett halvslag bildas.

Nar du dppnar lasningen skall det goras at samma hall som lasningen gjordes, annars uppstar en
knut pa linan.

Underhall av linan:

Linan tvattas med ljummet vatten och torkas. En vat lina bor alltid torkas. Nar linan ar torr rullas
den upp pa rullen och férvaras pa sin ratta plats.
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BARSTALLNING
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STORDIA

KNOPAR
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KNOPAR

HALVSLAG DUBBELT HALVSLAG
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BRANDKARSUNGDOMSARBETET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Den forsta pojkavdelningen
grundades i Lahtis 1908. Det
egentliga ungdomsarbetet i
brandkarerna blev dock allmant
forst pa 1980 talet.

| dagens lage finns det ca 6400
brandkarsungdomar i Finland
(2011, 344 avdelningar). Dess-
utom verkar ca 1700 utbildare
inom ungdomsarbetet i brand-
karerna.

Eleverna vet vilket ungdomsarbete som utfors i brandkarerna och
kanner till organisationen anda upp till nationell niva. Eleverna
forstar ocksa varfor brandkarerna sysslar med ungdomsarbete.

Organisationerna inom brandkarsungdomsarbetet, varfor gér man
detta arbete och vad astadkommer man med detta arbete.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstaltet

Flaptavla, tusch, berattelse

1. Utbildaren kan berétta litet om brandkarernas historia samt
nar ungdomarna kom med i verksamheten och varfér ung-
domsarbetet ar sa viktigt for brandkaren.

2. Utbildaren berattar ocksa om hur brandkarsungdomsarbetet ar
organiserat.

3. Utbildaren skriver upp saker som ar viktiga inom brand-
karsungdomsarbetet; t.ex. fysisk rorlighet, kamrater, ut-
bildning av kunniga brandkarister, medborgarfardigheter,
forsta hjalp kunskaper, en bra hobby, osv...

4. Varje elev far beratta vad som ar viktigt for honom/henne och
varfor. (t.ex. kompisar, man lar sig olika fardigheter, lager,
tavlingar, osv.) Skriv in tankarna ocksa i arbetsboken.

5. Var och en tanker ut tre saker varfor brandkaren &r viktig och
varfor den behdvs. Man kan ocksa fundera pa varfor de unga
anslutit sig till brandkaren. Skriv upp pa tavlan och diskutera
tillsammans.

6. Eleverna funderar i grupp pa hur en bra brandkarist upp-
for sig (mobbning, svordomar, att skolka, att ljuga, osv.).
Skriv upp pa tavlan.

7. Alternativt kan man bekanta sig med brandkaristens kladsel
och hur man skall uppféra sig i uniform.

8. Man kan ocksa éva hur man forflyttar sig i grupp.

9. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013

Introduktionskurs
Utbildarens handbok vers. 2.2 61




b 4

BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
BRANDKARENS HISTORIA

Elden ar lika gammal som naturen men man vet inte med sékerhet nar manniskan larde sig be-
harska elden. | tidernas begynnelse kande man elden som en hemsk kraft som férstérde allt liv och
material som kom i dess vag. Nar manniskan larde sig tamja elden till sin tjanare skedde ett viktigt
steg i mansklighetens utveckling. Méanniskan fick med ens ljus, varme, maojlighet att tillreda mat och
framforallt ett viktigt vapen som gjorde honom till harskare i naturen.

| Mellan- och Syd-Europa har man kunna pavisa, att elden har varit manniskans tjanare i éver
10.000 ar fore var tideraknings borjan medan hinduernas heliga bok Veda berattar, att pa 1500-
talet fanns det folk p& Himalayas bergssluttningar som inte kande till elden som en nyttosak.

Den &ldsta brandkéren i Finland &r Abo FBK som grundades &r 1838. De &ldsta ordinarie brand-
karerna finns i Helsingfors (1861), Abo (1869), Tammerfors (1898) och Kotka (1899). Finlands
forsta lag om brandskyddet tradde i kraft &r 1933. Annu idag skots brandskyddet i manga stader
och kommuner helt av frivilliga brandkarer.

Bildandet av FBK

pa 1700-talet intraffade manga forodande brander vilket ledde till, att man borjade fundera pa ett
organiserat brandskydd. | dag kan vi inte tédnka oss en stad, kommun eller by dar det inte finns en
brandkar av nagot slag. Pa varje ort sker det olyckor och eldsvador som hotar medborgarens
sakerhet och dar man behover hjalp av brandkaren. FBK verksamheten har dessutom en viktig
samhallelig och yrkesmassig betydelse. FBK verksamhetens ordsprak ar "En for alla och alla for

en.

FBK verksamheten ar inte alltfor gammal om man betraktar mansklighetens alder. Forst ar 1736
grundade Benjamin Franklin och nagra vanner den forsta frivilliga brandkaren; det var i Amerika
och karen kallades "Union Fire Company”. Vad ar da FBK? Jo; FBK ar en forkortning pa Frivillig
Brandkar. FBK &r en férening vars medlemmar bestar av frivilliga personer som &r intresserade att
forbattra omgivningens och samhallets trygghet. Foreningens mal ar, att i sann brandmannaanda
utveckla medlemmarna att bli ansvarskannande och sammarbetskunniga individer, vid behov ge
organiserad hjalp vid slacknings- och raddningsuppdrag samt att delta i upplysnings- och utbild-
ningsverksamheten inom branschen.

Brandkarsungdomsverksamheten

Som stod for brandkarsungdomsarbetet har man bildat olika samarbetsorgan. Dessa organs upp-
gift ar att fA brandkarens verksamhet att fungera sa bra som mojligt. Brandkarsungdomarna bildar
ingen egen organisation i motsats till ungdomsarbetet inom andra organisationer utan de fungerar
som en del av och i symbios med organisationerna for brand- och raddningsvasendet. Grunden for
all verksamhet ar ungdomsavdelningen. Ungdomsavdelningen fungerar ofta som en underavdel-
ning inom den frivilliga brandkaren men det finns faktiskt nagra avdelningar som ar egna registre-
rade foreningar.

Brandkarerna har organiserat sig i verksamhetsomraden som i sin tur bildar lokala brandkarsfor-
bund. Pa riksplanet ar det Raddningsbranchens centralférbund (oftast kallat enbart SPEK) som &r
huvudorganisation. Den internationella verksamheten tas om hand av CTIF:s kommission IJLK
(International Jugendleiterkommission).
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De svenska kérerna ar indelade i 6 lokalférbund, Svenska Osterbotten, Aboland, Aland, Vastra
Nyland, Mellersta Nyland och Ostra Nyland, som alla i sin tur & medlemmar i Finlands Svenska
Brand- och Raddningsférbund.

BRANDKARSDRAKTEN

Man kanner igen en brandkarist som en brandkarist speciellt d& han ar kladd i brandkarsdrakt. Da
man ar kladd i tjanste- eller brandkarsdrakt forvantas man uppfora sig &nnu precisare och artigare
an normalt.

Nar vi representerar den egna brandkaren och jobbar for brandvasendets anseende ar en saklig
och klanderfri kladsel en av de viktigaste sakerna att komma ihdg. Darfér borde man narmare
bekanta sig med etikett- och protokoliregler. Etikett- och protokoll kan kallas fér snobberi, men
dessa ar bara ett hjalpmedel for oss sa vi vet hur vi skall bete oss i olika situationer som vi anda i
nagot skede av livet stalls infor.

Till en fullstandig brandkarsdrakt for herrar hor féljande utrustning:
- paraduniformsrock

- faltrock

- langarmad skjorta

- kortarmad skjorta

- byxor

- ytterrock av tyg

- regnrock

- skdrmmdossa

- uniformsmdssa

- skinnmdssa

- skor, strumpor, ylletroja, skjorta, slips, halsduk, handskar och epaletter
- gradbeteckning (i enlighet med inrikesministeriets beslut)

Brandkaristens festdrakt betyder att man anvander paraduniformsrock med stora ordnar eller
ordensband. Festdrakten kan anvandas vid tillstallningar som boérjar efter kl. 18:00 och var det i
inbjudan star frack eller mork kostym med medaljer. Pa brandkarernas egna tillstallningar kan
denna drakt anvandas fastan tillstéallningen borjar fore kl. 18:00.

Brandkarsungdomarna anvander den drakt som brandkaren har godkant for dem. Som mossa
anvands falt- eller batmdssan. Huvudsaken &r, att alla har liknande kladsel.

Ungdomarnas utbildningsmarken skall fastas pa den vanstra armen. Nivamarkena man far efter
extra mastarprov fasts pa évningshalarens brost.
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KLARERING AV ARBETSLEDNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Rullandet kan ocksa dvas
med 76 mm slang.

Kom ihag att gaigenom
vattensignalerna samt hur
man hanterar slangarna.

Eleverna kan gdra en klarering av arbetsledning och vet nar en
sadan anvands. Eleverna kan packa in slangen i hack/lada och
kan rulla en slang enkel och dubbel samt forstar skillnaden i an-
vandandet av enkel- eller dubbelrulle.

Klarering av arbetsledning, hantering av stralror, rullandet av
slang, packandet av slang i hack/lada.

2 x 30 min.

Ovningsomrédet

Slangar i olika dimensioner, hack, l1ada, stralrér, pump, vatten,
snabblapp, slangbroar, slangbarare.

1. Utbildaren visar olika slangar och eleverna svarar vilken slang
det ar fragan om.

2. Utbildaren beréattar vilka tre typers ledningar man anvander
och skillnaderna mellan dessa.

3. Utbildaren visar hur en slang rullas dubbel, hur dubbelrullen
klareras, hur slangen rullas enkel och hur en enkelrulle
klareras.

4. Utbildaren visar hur slang packas i hack/lada.

5. Eleverna dubbelrullar och klarerar slang i mindre grupper. Ga
igenom medlemmarnas olika roll i klareringen.

6. Eleverna provar forst klarering av slangar parvis och sedan i
grupp. Varje klarering avslutas med anvandning av stralroret
(dvs sprutar vatten).

7. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
SLANGAR och SLANGUTRUSTNING

e Slanglada
e Slanghack
e Slangvaska

Olika slangforbackningar

Lagerforpackning
Enkelrulle
Dubbelrulle
Larmforpackning

SLANGLEDNINGAR
¢ Huvudledning
e Arbetsledning
¢ Matarledning

Vikandet av slang i hack eller lada:

b 4
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Slangbarare
Slangbroar
Snabblappar

Slanglada
Slanghack
Slangvaska
Slanghérva

- invikning av slang i hack ar lattare att gér om man &r tva personer som delar pa arbetet
- den ena personen finns vid den slutna sidan av hacken medan den andra finns vid den dppna

sidan

- slangen skall vara 6ppnad ur lagerférpackningen eller helt utdragen langs marken utan att vara

tvinnad och tomd pa vatten och luft

- fran den 6ppna anden av hacken racker man slangen at den andra personen
- vecket gors s4, att det inte blir utanfor slanghacken

ARBETSLEDNING

Vattnet fran grenstycket till stralroret forflyttas med hjalp av en arbetsledning. Arbetsledningen ar
typiskt en 39 eller 52 mm slang. Arbetsledningen avslutas med ett stralror.

Da det ar frdga om en storre 6ppen brand kan man ocksa anvanda sig av en arbetsledning med 76
mm slang. Detta kallas klarering av grov strdle. | vissa fall kan det vara andamalsenligt att inte
klarera en huvudledning och grenstycke utan man klarerar en arbetsledning (39 eller 51 mm) direkt
fran enheten. | detta fall pratar man om klarering av arbetsledning. P& detta vis gors aven en

skumklarering.
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STORDIA

SLANGFORPACKNINGAR
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HANTERING AV SLANG

Stot inte kopplingarna
Hall kopplingarna rena
Dra inte slangarna langs marken i onddan

Se till, att det inte finns tvinn eller skarpa bojar pa
en trycksatt slang

Akta for vassa kanter och foremal

Oppna och stang stralroret ldAngsamt for tryck-
stotarna kan leda till ett slangbrott

Stang inte helt av vattenstromningen i slangarna
vid kold for att forhindra att slangen inte fryser

Lat inga fordon kora éver slangarna, anvand slang-

broar
Lagra slangarna torrt och skyddade for solljus

Tvétta och torka slangarna genast efter anvand-
ningen

Introduktionskurs
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STRALROR

stalror for rak strale

kombinationsror ﬁ

insticksror |
&\ | ]
\ 1/1//

rekyldampare

vattenvagg

[

rak / dimstrdle
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KLARERING AV TILLAGGSVATTEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

i)

‘ O

Eleverna kanner till var man far tillaggsvatten och pa vilket satt.

Klareringar, tankbil, brandpost, naturligt vattentag

30 min.

Ovningsomrédet

Brandpostredskap, motorspruta + redskap, alternativt bilder pa
olika vattetag.

1. Diskutera i grupper eller smagrupper vilka olika mojligheter det
finns att ordna tillaggsvatten till en brandplats. Var far man
vatten ifran och vad bor man beakta? Hur far man vattnet
transporterat fran vattentaget till brandplatsen? Vad &r vatten-
vagen? Vilka olika tillaggsvattenklareringar finns det?

2. Visa delar ur brandpostredskapen och fraga vad det ar och
varfor det finns bland redskapen. Samma kan géras med
motorsprutans redskap.

3. Beratta hur man laser av en brandpostskylt. Man kan ocksa
Ova sOkandet av en brandpost.

4. Gaigenom uppgifterna vid brandpostklarering, endera genom
att klarera en brandpost eller genom att simulera.

5. Man kan aven 6va en klarering av motorsprutan. Ga igenom
klareringen skedesvis och repetera enhetsens medlemmars
roll.

6. Gaigenom hur man tar vatten ur en annan slackningshbil eller
en tankbil.

7. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013

Introduktionskurs
Utbildarens handbok vers. 2.2 69




b 4

BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

VATTENTAG

Vattentagen indelas i naturliga vattentag och konstruerade vattentag.

Naturliga vattentag

Brandbrunnar som i allménhet &r 4-6 m i diameter och 3-5 m djupa betongbrunnar vars
vatten ar férnybart.

Naturlig vattenpost dar ett ror dragits direkt till en sjo, havet eller en & via en isolerad brunn

Naturliga vattentag kan ocksa vara strander, diken, dammar och liknande platser som kan
nas med brandkarens utrustning

Konstruerade vattentag

Ett traditionellt vattentag ar en brandpost nedsankt i marken. P& senare ar har man ocksa
borjar bygga brandposter infallda i vaggar vilket gor att de inte ar lika benagna att frysa pa
vintern.

Vattenstationen ar forsedd med ett 150 mm uttag.

Inom industrin finns vattentag som ar kopplade till vattenledningsnatet eller ett sarskilt
vattentag for slackningsvatten, eller sa ar det kopplade till egna pumpar som pumpar
sjovatten.

Brandpostredskap
e Standror e Brandpostnyckel
e TOmningspump e Varningsmarkesserie
e Matt e Slangbroar
¢ Brandspett
Vattenvagen
1. Vattentag

CoNoOkrWN

e brandbrunn

e brandpost

e vattenstation

e naturligt vattentag
Sugledning
Brandpump eller motorspruta
Mataledning
Tankbil eller slackningsenhet
Huvudledning
Grenstycke/grenstycke med grenkoppling
Arbetsledning
Stralror

Tillaggsklareringar ar:

- Klarering av tankbil

- Klarering av vattenpost eller vattenstation
- Klarering av motorspruta

2013
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Seriekdrning via tank

o Vatten forflyttas med en pump eller med en tankbil till slackningsbilens tank
e Slackningsbilen pumpar vattnet med sin egen pump till objektet
e Man far en oavbruten vattenforsorjning

Parallellmatning

e Vatten forflyttas med tva pumpar till en huvudledning
e Vattenmangden fordubblas
o Anvands t.ex. tillsammans med en vattenkanon

Turvis matning
e Tva eller flera tankbilar matar turvist vatten till slackningsbilen via en matarkoppling for

turvis korning
¢ Med denna klarering uppnar man en oavbruten vattenforsorjning

Introduktionskurs
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ARMATURREDESKAP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Hantering av kopplingar:

sld inte i kopplingarna,
de kan skadas sa de inte
gar att koppla ihop
langre

hall kopplingarna rena
frAn sand, snd och andra
orenheter; smuts kan
gora sa de inte kan
kopplas ihop

anvand inte verktyg som
hjalp for att koppla ihop
kopplingar; anvand inte
annars heller vald

kontrollera packningar-
nas skick; serva dem
med silikon

Oppna kopplingar med
bollventiler langsamt for
att forhindra tryckstotar

Eleverna skall kanna igen atminstone grenstycket, grenstycke
med grenkoppling, reduceringen och matarkopplingen for serie-
korning samt forsta dessas betydelse.

Brandkarens olika armaturredskap

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Grenstycke, grenstycke med grenkoppling, reducering och matar-
koppling for seriekérning

1. Utbildaren férevisar de vanligaste armaturredskapen som
brandkaren anvander och eleverna bekantar sig med dessa.

2. Utbildaren berattar vad redskapen anvands till och var de
placeras pa vattenvagen.

3. Diskutera allmént om anvandandet av kopplingarna och hur
de skall hanteras.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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Ga igenom var dessa armaturredskap skall placeras i vattenvagen dvs. vid transporten av vattnet
fran vattentaget till stralroret.

Beratta ocksa hur de ar konstruerade samt hur de olika y-styckena skiljer sig fran varandra.

Matarkoppling for seriekdrning

o ett klaff forsett Y-stycke dar vattnet strommar fran den gren
dar trycket ar storre till rotdelen

e anvands oftast vid klarering av tillaggsvatten

- fordelen &r, att man inte behtver 6ppna matarledningen
nar man vill byta till ett annat vattentag (t.ex. turvis kérning
med tankbil till brandplatsen); pa detta satt undviker man
vattenavbrott

Grenstycke

e ar en koppling dar slangledningen kan férgrenas och som &r
forsett med avstangningsventiler (boll- eller skruvventiler)

e vattnet fran huvudledningen kan fordelas i 2-3 arbetsledningar
e fungerar dven som avstangare vid t.ex. slangbrott

e ingangen ar forsedd med en 76 mm klokoppling och utgangen
med 3 x 51 mm eller 1 x 76 mm + 2 x 51 mm kolkopplingar

Grenstycke med grenkoppling

¢ kombination av en matarkoppling for seriekérning och ett
grenstycke

e tvaingangar sakrar klareringen vid t.ex. rokdykning dar det ar
av stor vikt att inga vattenavbrott intraffar

e avstangningsventilerna ar endera boll- eller skruvventiler

Reducering

¢ reduceringen ar en kort, rak koppling som bestar av tva olika
storlekas klokopplingar

e anvands t.ex. for 6vergang fran 76 mm huvudledning till 39 eller
51 mm arbetsledning

Allmént on kopplingar

e kopplingarna som anvands i Finland ar nyfortiden i allmanhet av
aluminium, tidigare anvandes &ven massing

e kopplingar av olika material kan ibland vara svara att koppla ihop

Introduktionskurs
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KURSENS SLUTOVNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Man kan ocksa lagga till en
skriftlig uppgift till slutpro-
vet.

Eleverna repeterar det de lart sig och upplever hur det kéanns att
lyckas. Utbildarna far feedback pa vad deltagarna lart sig.

Repetition av det man lart sig under kursen gang.

3 x 30 min.

Ovningsomradet

Redskap som behdvs enligt hur dvningen ar uppbyggd

1. Slutévningen kan utféras som en olympiad eller som en punkt-
ovning. Man behdver dvervakare och hjalpredor for varje
punkt. Vid planerandet av punkterna bér man ta i beaktande
vad eleverna lart sig just pa denna kurs. Punkterna kan t.ex.
vara féljande:

a) forsta hjalp (sidolage, kontroll av patient, tryckférband, ...)
b) forstahandsslackning (val av ratt slackare, slackandet, ...)
¢) olycka (n6danmalan, ...)

d) knopar (g6randet av en knop, bindandet av redskaps-
knippe, motorsag, osv.)

e) stralror (hantering av stralrér, vattenmarken, ...)
f) slangar (rulle, dubbelrulle, ...)

2. Genomgangen av 6vningen gors endera muntligt under
utbildarens ledning eller skriftligt. Vad var det roligaste pa

lagret / kursen, vad var svarast? Vad skulle du ha velat
lara dig mera om, vad var trakigast?

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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AVSLUTANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

C(

4
-

Eleverna reser hem glada och noéjda. Utbildarna far respons an-
gaende kursen

Kursavslutning, responstillfélle, utdelande av studiebtckerna

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

1. Sitteller sta i en ring sa alla ser varandra. Utbildaren ger res-
pons om kursen, slutévningen och lagret. Beratta kort om
innehallet i féljande kurs.

2. Tack och halsningar framfors. Lat kurskamraterna skriva en
halsning i din arbetsbok.

3. Ifall eleverna inte gjort utvarderingen av kursen pa forra
lektionen gors den nu.

4. Utbildarna delar ut kursintyg, kursbécker och kursmarken
samt skakar hand med eleverna.

5. Utbildaren berattar nar och hur man kommer avsluta lagret.

6. Hijalputbildarna fyller i sina kritikblanketter och lamnar dem till
kursdragaren.

7. Loppu slut for detta ar !

2013
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VALBARA AMNEN

LTVb1 Omgivningens risker (skolan)
OT Vb 2-3 Vattensékerhet

LTVb 3 Lagerliv

OT Vb 4-6 Knopar

OTVb 7 Stralror

OT Vb 8 Frakturer

LTVb9 Forutsattningarna for férbranning, att rddda sig
LT Vb 10 Kladsel och brandkarmarken

LT Vb 11 Uppgorandet av regler for kursen
LT Vb 12 Trafikuppfostran

LT Vb 13 Enhetsnumrering

OT Vb 14 Ogonskador

LT Vb 15 Elsékerhet

OT Vb 16 Armaturredskap
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OMGIVNINGENS RISKER (SKOLAN)

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Bland stordian finns en

bottenritning 6ver en skola.

Rita garna in nédutgangar,
brandvarnare, handbrand-
slackare, osv.

30 min.

Eleverna kan handla rétt i olika farosituationer som kan uppsta i
skolan

Eldsvador, olyckor, forstahjalp

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla

1. Utbildaren inleder: "Nagra elever har fatt lov att stanna kvar i
klassen efter skoldagens slut for att férbereda en uppvisning.
Klassrummet finns pa fjarde vaningen. En av eleverna kanner
litet roklukt”. Hur skall eleverna handla? "Efter en stund borjar
det tranga fram rok under dorren till forrddsrummet bak i klas-
sen. Roken kommer in i klassrummet aven genom doérren som
leder till korridoren”. Hur skall eleverna handla? "Nar eleverna
Oppnar dorren till korridoren ser de, att den ar full med rék och
sikten ar mycket dalig”. Hur skall eleverna handla? Diskutera
situationen och gor anteckningar i arbetsboken.

2. Visa stordian med fragor kring sakerheten i skolan. Lat ele-
verna fundera ut svaren parvis.

| vilken del av din skola kan det lattast uppsta en
eldsvada?

Hur kan man snabbast varna alla i skolbyggnaden om en
hotande fara?

Var finns nédutgéngarna i din skola?

Hur kan man begransa mangden rok som uppstar vid en
brand?

Har ni dvat att utrymma skolan?

Vet du var uppsamlingsplatsen for din klass finns?

3. Alternativt kan man fundera i grupper pa varfér nagon med flit
vill tinda pa en eldsvada och samtidigt utsatta manga manni-
skor for fara.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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STORDIA

2013

FUNDERINGAR

| vilken del av din skola kan det lattast
uppsta en eldsvada?

. Hur kan man snabbast varna alla i skol-

byggnaden om en hotande fara?

. Var finns nédutgangarnai din skola?

MAR

Hur kan man begransa mangden rék som

uppstar vid en brand?

Har ni dvat att utrymma skolan?

. Vet du var uppsamlingsplatsen for din

klass finns?

Introduktionskurs
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SAKERHET VID VATTEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Fundera pa olika satt att
rddda din kamrat om han
faller i vattnet fran bryggan
eller baten. Hur skall man
fungera?

Eleverna kan bete sig tryggt pa stranden, inte ar radda for vatten,
lar sig grunderna i raddning utan hjalpmedel fran stranden.

Sakerhet pa stranden, raddandet fran brygga, simning

30 min (alternativt 2 x 30 min)

Simstranden

Simdrakt, ambar, kanistrar, ...

1. Samling pa simstranden, genomgang av sékerhetsdirektiv.

Dela in eleverna i tva grupper. Lagen stéller sig i ett led ca 15
m fran vattenlinjen. Den forsta i laget har ett ambar. Nar start-
signalen gar springer han fram till vattnet, fyller ambaret och
bar det till en tunna. Han ger ambaret at féljande och sa fort-
satter man tills tunnan &r fylld. Ju langre man vagar springa ut
i vattnet desto mera vatten far man i ambaret.

2. Eleverna funderar tillsammans hur man kan radda nan fran
stranden eller bryggan som rakat i nod (fralsarkrans, kapp,
plastkanister, rep, osv. ...)

3. Ovning gruppvis av raddning ur vattnet fran stranden
eller en brygga.

4. Man kan ocksda dva simning med flytvast eller med kla-
derna pa.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LAGERLIV

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS
REKVISITA
BESKRIVNING AV

LEKTIONEN

Vad far man gora och inte
gdrai naturen?

Vad behoéver man lov till?

Kom ih&g allemansratten.

Eleven forstar hur lagret fungerar och klarar sig sjalv pa lagret.

Lagrets regler, kursens arbetssétt, att sova i talt (uppsattning,
regnvader, torkandet av klader, ...)

30 min (kan kortas av, som en del av inledningen eller nagon
annan lektion)

Lektionssalen/lageromradet

Tavla, karta 6ver lageromradet for utdelning at eleverna

1. Visa en karta over lageromradet. Beratta var de olika viktigas-
te punkterna finns. Dela in eleverna i parvis grupper. Varje
grupp far en karta 6ver lageromradet och darefter far grupper-
na soka upp ett antal platser pa kartan.

Man kan forbereda denna orientering pa sa satt, att man
placerar ett nummer eller bokstav vid varje punkt. Gruppen
skall darefter komma ihag vad som fanns vid punkten ifraga.
Pa detta satt kan man kolla att gruppen varit pa ratt plats.
Eleverna lar sig samtidigt hitta pa omradet.

2. Man kan alternativt dva uppspannandet av ett talt, hissande
av flaggan eller hur man gér upp en lagereld. Man kan dela in
i mindre grupper som 6var olika saker.

Man kan ocksa behandla andra viktiga saker for lagret som
uppférandet, sakerheten, matarrangemang, osv. ...

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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KNOPAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna repeterar de knopar de kan och kan anvanda dem i ratt
tillfalle

Olika knopar

3 x 30 min
Ovningsomradet
Linor

1. Delain eleverna parvis. Tva par jobbar ihop och gor nagra
knopar runt ett trad. Darefter forsoker man 6ppna det andra
parets knopar sa snabbt som mdjligt.

2. Utbildaren repeterar de vanligaste knoparna.

3. Ovaatt bindaihop, transportera och lyfta olika redskap
med hjalp av linor.

4. Ova nagra nya knopar.

1 &2 13 /M

Dubbelt halvslag

Dubbelt halvslag runt egen part
Halvslag

Larkhuvud

PwnE

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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STRALROR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kan anvanda olika stralror pa ett sakert satt. Far en
trevlig upplevelse med vatten.

Stralror, stralrorsteknik, praktiska évningar med stralror

30 min

Ovningsomradet

Arbetsslangar, olika stralroér, pump, vattenkalla, slangar

m fran varandra och 5 m fran den sista slangen finns det en
pale att svanga runt. Vid starten tar den forsta deltagaren
bada stralréren, springer till den forsta slangen, kopplar ena
stralroret i slangen, springer darefter till den andra slangen

den tredje slangen, kopplar kopplingarna i varandra, rundar
vandpalen och kommer tillbaka, 6ppnar kopplingarna och tar
med sig stralréren. Stralréren ges at foljande i tur och sa fort-
satter man genom hela laget. Det lag som forst ar fardigt har
vunnit stafetten.

1. Utbildaren gar igenom olika typer av stralrér och hur de an-
vilka grupper man delar in stralror.

2. Ovning med olika stralror. Utbildaren visar modellut-
forande. Varje elev far prova pa att spruta.

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Stralrérsstafett: Eleverna delas i tva lika stora grupper. Varje
grupp far tre slangar och tva stralrér. Slangrullarna placeras 5

och kopplar det andra stralréret dar. Darefter springer man till

vands med hjalp av stordian eller riktiga stralror samt berattar i
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FRAKTURER

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven fordjupar sin kdannedom om olika frakturer.

Forsta hjalp for frakturer, stédmetoder

30 min

Lektionssalen

Spjalor, mitellor, koldpasar, stodmaterial

1. Repetera vilka frakturer som finns. Férevisa med hjalp av

bilder eller exempel pa olika spjal- och forbandsmaterial.

2. Utbildaren visar hur man gor stédférband. Eleverna dvar
darefter.

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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ATT RADDA SIG UR EN BRAND

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Radda dig sjalv och andra
som ar i fara.

Gor en nddanmalan till 112.

Forsok att slacka med
narmaste forstahands-
slackare.

Begransa branden genom
att stanga fonster, dérrar
och ventilationsanordnin-
gen.

Véagled brandkaren till plat-
sen och se till, att brand-
bilen kan ta sig obehindrat
fram till olycksplatsen.

Eleverna kan fungera ratt vid en eldsvada

Evakuering av en brinnande byggnad, funktion under evakuerin-
gen och efter den.

30 min

Lektionssalen

Flaptavla, tuschar, berattelse, projektor, ljus, glasburkar, bord och
stolar

1. Fundera i grupper pa hur man tar sig ut fran ett egnahemshus,
tredje vaningen i ett vaningshus, hotellets tionde vaning... Man
forestaller sig situationer déar branden ar i korridoren, nedre
vaningen, det egna rummet...

Alternativt kan man lasa beréttelsen Lisbeth och eldsvadan
och tillsammans fundera p3, vad Lisbeth skall gora.

2. Skrivi smagrupper pa ett stort papper anvisningar hur
man raddar sig.

3. Utbildaren gar igenom stordian om hur man raddar sig ur en
eldsvada.

4. Visa en brandvarnare. Fundera tillsammans hur den skall
placeras i en lagenhet eller ett egnahemshus. Varfor skall man
ha en brandvarnare? Man kan &ven 6va batteribyte i brand-
varnaren.

Alternativt kan man dela in eleverna i grupper. Varje grupp far
ett ljus och en glasburk. Nagon i gruppen tander ljuset och en
stund senare lagger man glasburken upp och ned dver ljuset.
Ungdomarna kan motiveras genom att ordna en gissnings-
tavling dar man far giss hur lange ljuset brinner efter det man
satter burken pa ljuset. Den som gissar bast kan fa ett pris.
Man marker, att ljuset slocknar pga. att det inte finns mera
syre i glasburken. Utbildaren forklarar vad som behdvs for en
forbranning; syre, brannbart material och tillrackligt hog
temperatur.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Brandvarnaren varnar i ett tidigt skede av en brand. Den tillaggstid man far tack vare brandvarna-
ren, ar med tanke pa att radda sig, av utomordentlig vikt. Lagen sager, att varje lagenhet skall vara
forsedd med en brandvarnare. Lagenhetsinnevanaren skall se till att brandvarnaren ar i funktions-
dugligt skick.

Brandvarnaren marker rok mycket snabbt - &ven nér personerna sover - och alarmerar darefter
med ett mycket hogt ljud. P& sa satt far man langre tid att radda sig. Brandvarnaren raddar tiotals
liv varje ar.

Montering av brandvarnaren:
e en brandvarnare bor finnas i varje lagenhet
obligatorisk aven i sommarvillor
montera brandvarnaren i taket pa den hdgsta platsen for den varma roken stiger uppat
placera brandvarnaren minst 50 cm fran en vagg
atminstone en brandvarnare per vaning
vissa modeller kan forses med en extra lada for batteriet for att underlatta batteribytet
rekommenderas aven for batar och husvagnar
undvik att placera brandvarnaren i kbket, i narheten av en spis eller i narheten av tvattrum
placera garna en brandvarnare aven i trappuppgangen, pa vinden och i kéllaren
for horselskadade personer finns speciella brandvarnare med vibrationsalarm
en resebrandvarnare skyddar dig a&ven pa semesterresan
brandvarnaren ar ditt hems lagstadgade sékerhetsanordning

Brandvarnaren larmar endast om batteriet &r i skick:
e kontrollera brandvarnarens funktion minst en gang i manaden
e byt batteriet varje ar, t.ex. pa 112 dagen den 11 februari
e reng0r brandvarnaren genom att dammsuga den forsiktigt
e Dbrandvarnaren meddelar sjalv med korta ljudsignaler néar batteriet haller pa att ta slut

Avlagsna dig fran en brinnande byggnad men gainte in i roken

¢ om din egen lagenhet brinner, ta dig ut och stang dorren efter dig

¢ hjalp de dvriga att ta sig ut

e om det brinner hos din granne eller i trappuppgangen skall du stanna i din egen lagenhet
och vanta pa hjalp pa balkongen eller vid ett 6ppet fonster; vack uppmarksamhet genom att
ropa eller genom att vinka
forsok slacka elden med handbrandslackare eller slackningstacke om det ar mojligt
stang ddrrar och fonster nar du tar dig ut ur lagenheten
ring 112 fran en saker plats
vagled brandkaren till platsen
ta trapporna nar du lamnar lagenheten, man kan bli instangd i hissen
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BERATTELSE
LISBETH OCH ELDSVADAN

Lisbeth hade just kommit hem fran skolan och éatit ett mellanmal. Familjen bor i ett egnahemshus i
en mindre by pa landsbygden. Efter mellanmalet gar hon till sitt rum pa andra vaningen for att se
pa TV. Musiken i TV:n spelar hogt for Lisbeth gillar musik. Lisbeth ater l6sgodis och plotsligt
kénner hon roklukt. Hon stanger doérren till sitt rum efter som hon ténker, att det &r hennes lillebror
Leif som igen branner popcornen i botten. "Sa typiskt Lefa” tanker Lisbeth argt.

Lisbeth ar fortfarande arg pa Lefa, de gralade tidigare pa dagen, eftersom Lefa inte hade slappt ut
deras katt Lulu fastan han kom tidigare hem fran skolan &n Lisbeth. Lisbeth var nagra timmar pa
jobb i bybutiken efter skolan sa darfor var hon hemma senare. Lisbeth 6kade pa volymen for de
spelade en jattebra sadng pa TV:n. Plétsligt méarkte hon, att roklukten blev varre och att roken kom
in igenom dorrspringan. Lisbeth 6ppnade ddérren och sdg, att hela vardagsrummet var rokfyllt. Hon
Oppnade fonstret for att vadra ut roken. Nar hon 6ppnade fonstret i vardagsrummet markte hon, att
hela soffan brann. Da sprang Lisbeth ut och gémde sig i skogen.
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ELDSVADA

Radda dig sjalv och andra som ar i fara.
GOr en nodanmalan till 112.

FOrsOk att slacka med narmaste
forstahandsslackare.

Begransa branden genom att stanga fonster,
dorrar och ventilationsanordningen.

Vagled brandkaren till platsen och se till, att
brandbilen kan ta sig obehindrat fram till
olycksplatsen.
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KLADSELN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna forstar hur man beter sig i brandkarsdrakt och kanner till
olika drakter. Kanner till de frivilliga brandkarernas marken och att
andra personalgrupper anvander sina egna marken.

Drakter som brandkéren anvander, hur drékterna anvands och
respekteras.

30 min.

Lektionssalen

Utbildaren har en fullstandig brandkarsuniform, Bilder pa olika
drékter

1. Utbildaren fragar vilka olika brandkarsdrakter eleverna kanner
till och vilka drakter som de har i anvandning i sina egna karer.

2. Utbildaren gar igenom de olika markena som brandkarsung-
domarna anvander samt de marken och drakter som den
frivilliga brandkaren anvander.

3. Fundera pa vilken drakt som anvands vid vilket tillfalle. Pa-
peka, att hur en enskild person beter sig i brandkarsdrakt in-
verkar pa hela brandkarens image.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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Man kanner igen en brandkarist som en brandkarist speciellt d& han ar kladd i brand-
karsdrakt. D& man ar kladd i tjanste- eller brandkarsdrakt forvantas man uppfora sig annu
precisare och artigare an normalt.

Nar vi representerar den egna brandkaren och jobbar for brandvasendets anseende ar en saklig
och klanderfri kladsel en av de viktigaste sakerna att komma ihag. Darfér borde man narmare
bekanta sig med etikett- och protokollregler. Etikett- och protokoll kan kallas for snobberi, men
dessa ar bara ett hjalpmedel for oss sa vi vet hur vi skall bete oss i olika situationer som vi anda i
nagot skede av livet stalls infor.

Nar en brandkarist ror sig i uniform ar han ofta ett foremal for intresse och fungerar darféor som
modell. Detta skapar ett ansvar for ett upptradande som ar korrekt och exemplariskt. Grundlag-
gande for ett bra upptradande &r naturlighet, vanlighet och att ta hansyn till andra. En bra grund for
upptradandet kan vara artighet som aven hor till brandmannens dygder. Artighet ar en vanlig
installning till andra och att observera positiva saker. Tillgjordhet ar inte samma som artighet.
(Kipina, J. Hassila).

Till en fullstandig brandkéarsdrakt hor foljande utrustning:
e uniformsrock

lang- eller kortarmad ljus skjorta

raka byxor

bat- eller skarmmossa

morka skor

morka strumpor

morkbla slips

Brandkaristens festdrakt betyder att man anvander paraduniformsrock med stora ordnar eller
ordensband. Festdrakten kan anvandas vid tillstéaliningar som borjar efter kl. 18:00 och om det i
inbjudan star frack eller mork kostym med stora medaljer. Pa brandkarernas egna tillstallningar kan
denna drakt anvandas fastan tillstallningen bdorjar fére kl. 18:00.

Slackningsdrakt:
e halardrékt eller rock och byxor
brandhjalm
brandskodon
brandhandskar
underhuva
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Brandkarsungdomarna anvander speciellt fastslagna marken som bars pa draktens hdgra arm.
Brandkarernas ungdomsledare anvander samma marken och bar dem pa samma satt samt

dessutom Ovriga marken beroende pa tjanstestallningen i brandkaren.

Grundmarket for brandkarsungdom

NyKu 1 NiKu 1 1 forts.kurs
NyKu 2 NiKu 2 2 forts.kurser
NiKu 3 3 forts.kurser
NiKu 4 4 forts.kurser
Nivdmarken
Nivakurs I Nivakurs II Nivakurs III Nivakurs IV

Slangmadstare

5

Redskapsmastare

Strédlmaistare

)
JN

Sprutmastare
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UPPGORANDE AV SPELREGLER FOR KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna forbinder sig att fungera i grupp enligt pa férhand upp-
gjorda regler.

Elevernas egna regler fér kursen (mobbning, att hjalpa andra,
halla tidtabeller, osv...)

30 min.

Lektionssalen

Flaptavla, pennor

Om det forekommit mobbning eller utfrysning inom gruppen
kan man alternativt behandla mobbning istéllet for lagrets
regler eller sa kan man via olika lekar forbattra samhorig-
heten inom gruppen.

1. Gaigenom de allmanna reglerna samt sakerhetsreglerna
for lagret.

2. Fundera tillsammans ut lampliga straff for den som bryter mot
kursens regler.

3. Fundera under utbildarens ledning pa vad man menar med
mobbning.

4. Pictonary tavling med brandkarsamnen.

Dela in eleverna i tva grupper. En ur gruppen ritar nagonting
(t.ex. pytsspruta) medan de andra i gruppen gissar vad det ar.
Om gruppen inte hittar ratt svar inom en minut far den andra
gruppen gissa. Man far poang for varje rétt gissning.

5. Svansnata med tva lag. Det lag som har flest svansar vid
spelets slut har vunnit

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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Mobbning innebar att en eller flera personer utsatts for systematiska trakasserier inom en social
grupp. Det kan involvera vald eller hot om vald och kan forekomma pa exempelvis arbetsplatser, i
skolan eller inom militérlivet. En person som mobbar en annan kallas mobbare. Mobbning kan
involvera ett eller flera av det som juridiskt bendmns misshandel, olaga hot, férolampning, fortal,
Overgrepp i rattssak, stold, skadegorelse, olaga frihetsberdvning, ofredande och sexuellt
ofredande.

Mobbning handlar i manga fall om att skaffa sig makt och status. Studier visar att mobbare
vanligen har gott sjalvfortroende och begransad empati. Mobbare trivs med den makt det innebér
att kunna kontrollera och trakasserare en annan individ.[kalla behovs] For att uppna sitt mal
behdver mobbarna den tysta massan till hjalp, det vill sdga betraktare, som héjer mobbarens
status genom att avsta fran att ingripa. For att stavja mobbning ar det nédvandigt att ingripa mot
dem som mobbar. Som ett led i férebyggande arbete ar det ocksa dnskvart att fa foljeslagarna eller
betraktarna att reagera och agera, det vill sdga sanka toleransen fér mobbning.

Mobbning kan indelas i olika kategorier:

e Fysisk mobbning (slag, sparkar, knuffar, dra i haret, tafsa, trycka upp mot vagg, forstéra klader,
vaskor eller skolarbeten med mera)

¢ Verbal mobbning (rykten, han, hot, glapord, 6knamn, klotter, nedséattande kommentarer)

e Psykisk mobbning (blickar, suckar, kommentarer, imitationer (t.ex imitera nagons haltande, satt
att tala, etc), vanda ryggen till, inte lyssna pa forslag, flytta sig om nagon satter sig bredvid,
resa sig upp och lamna séllskap nar nagon anlander, ignorera, utfrysning, ogrundad portning
och svartlistning)

e E-mobbning (rykten via exempelvis chattprogram eller communityn, fértal via Internet-sidor, hot
via SMS, spridning av bilder och filmer pa till exempel Internet utan godkannande med mera,
trakasserier pa forum, bloggar och wikier)

e Ovriga former (bestélla varor, géra ansokningar, skriva inséandare och kontaktannonser i den
mobbades namn, sprida den mobbades kontaktuppgifter)

http://sv.wikipedia.org/wiki/Mobbning

Introduktionskurs
2013 Utbildarens handbok vers. 2.2 95


http://sv.wikipedia.org/wiki/Mobbning

LT vb12

b 4

BRANDKARSUNGDOMAR

TRAFIKUPPLYSNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna forstar att anvanda hjalm nar de cyklar och kan rora sig
sakert med cykel.

Trafiksakerhet (cykel)

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

1. Beratta, att man kan undvika olyckor genom att lara sig och att
det viktigaste ar att kanna till i riskerna i trafiken och vilka fak-
torer som paverkar pa detta (andra trafikanter, trafikomgivnin-
gen, vagen, foret, ...). Man kan undvika olyckor genom att lara
sig iaktta den dvriga trafiken och lasa ur den vad som haller
pa att ske (fyll i arbetsboken).

2. Utbildaren fragar ungdomarna vilken sékerhetsutrusning som
finns pa en cykel (reflexer, lampa) och vilka man sjalv kan an-
vanda (hjalm). Fraga hur manga som anvander hjalm och dis-
kutera om vad som kan handa om man inte anvander reflexer
eller hjalm (fyll i arbetsboken).

3. Bade ungdomarna och fortskaffningsmedlet skall vara i skick.
Titta pa kontrollistan i arbetsboken och ge hemléaxa att kont-
rollera den egna cykeln.

4. Fraga eleverna vad situationshastighet betyder. Vid farositua-
tioner kan en liten sankning av hastigheten betyda manga
meter kortare bromsstracka. Lost grus, vat asfalt, stenar eller
gropar kan gdra att balansen plétsligt rubbas.

5. Beratta var och nar kursen traffas samlas nasta gang.
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ENHETSNUMRERING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna forstar principen hur enheterna numreras och vilka
uppgifter man kan lasa ur numrorna.

De allmé@nnaste enhetsnumreringarna.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, marken

1. Utbildaren berattar varfér man anvander beteckningar pa
enheterna.
2. Diskutera vilka enhetsnumreringar eleverna kommer ihag.

3. Utbildaren gar igenom principen for enhetsnumreringen.

4. Utbildaren gar igenom hur man kan urskilja de olika enhets-
typerna ur numreringen.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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ENHETSNUMRERING

Allméan linjedragning for enhetsbeteckningarna

Nodcentralverkets operativa samarbetsgrupp (6verdirektorsmotet), som representerar alla aktorer
som fungerar i nddcentralens granssnitt, har kommit 6verens om att enhetsbeteckningarna ska
innehalla mellan sju och atta tecken:

Forsta tecknet (6RSA1132) som vid behov anvands under 6vergangstiden och enbart i informa-
tionssystemen i syfte att precisera) anger nodcentralomradets nummer.

Andra tecknet (6RSA1132) ar en bokstav som anger enhetens verksamhetssektor och kommer
fran de engelsksprakiga namnen: R raddning (rescue), P polis (police), E halsovardsvasendet
(emergency medical services), B gransbevakningsvasendet (border guard) och S socialvasendet
(social health care). For aktdrer som fungerar i nddcentralens granssnitt men inte hor till en verk-
samhetssektors egen numrering bestams beteckningarna enligt féljande: A Finavia (aviation), C
tullen (custom), M forsvarsmakten (military) och V frivilliga (volunteer).

Tredje och fjarde tecknet (6RSA1132) ar bokstaver som anger raddningsverk, polisinrattning,
sjukvardsdistrikt eller del av det eller gransbevakning. Bokstaverna for raddning och polis
beskriver samtidigt ofta landskapet, men vid behov kan man &ven beskriva ett myndighetsomrade
eller pad annat satt bildad riksomfattande enhet. Ovriga beteckningar med tv& bokstidver som
baserar sig pa annat an landskapsvis indelning bestammer varje sektor sjalv. P4 motsvarande satt
bestammer sektorn om bokstavskombinationer och enhetsbeteckningar for de utomstaende
enheter som har anknytning till sektorn och fungerar i nddcentralens granssnitt.

De sista 3 eller 4 siffrorna (6RSA1132, nedan nummerdel) far varje sektor anvanda for att nog-
grannare ange omradesindelning, enhetsklass och enhetens ordningsnummer. Det rekom-
menderas en modell dar forsta siffran anger enhetsklass (anvandningsandamal) och tredje siffran
anger enhetens ordningsnummer, det vill sédga vilken i ordningen av en viss klass enheten i fraga
ar pa omradet. Om det ar tillrackligt att ange en nummer for varje av dessa sa bildas en tresiffrig
nummerkombination.

For en av dessa tre, det vill siga antingen noggrannare beskrivning av omradesindelning, enhets-
klass eller enhetens ordningsnummer, gar det anvanda tva siffror bara valet gors nationellt och
bertr hela verksamhetssektorn. Da blir enhetsbeteckningens nummerdel fyrsiffrig. Tresiffriga slut-
delar kan vid behov kompletteras med nollor framfor sa att de blir fyrsiffriga och sa att betecknin-
garna ar lika langa (om systemen forutsatter det). Om en sektor inte behover en siffra eller siffror
for att ange omradet noggrannare kan sektorn till dessa delar anvanda den numrering man vill ha.
En sektor kan aven avvika fran den rekommenderade ordningen ovan (noggrannare omrade,
klass, ordningsnummer). Av nummerdelen forutsatts anda att det framkommer enhetens klass det
vill sdga beskrivning av fordonet, redskapen och vardberedskapen.

Indelning av enhetsklasser kan varje sektor bilda som de vill, anda sa att fér myndigheternas
gemensamma enhetsklasser reserveras 8 = fartyg och 9 = luftfarkost. Om sektorn inte har fartyg
eller luftfarkoster kan man anvanda aven dessa siffror som man vill i klassindelningen. Det ar
vasentligt att numreringen ar riksomfattande enhetlig pa hela sektorn. Vid behov kan en sektor
fordubbla ordningssiffrornas antal for enheter av en viss klass for att beskriva enhetsklassen med
tva siffror i stéllet for en (till exempel polisens personbil av modell paketbil kunde beskrivas med
siffrorna 3 och 4). Beteckningar som beskriver ledningsenheter kan till nummerdelen, avvikande
fran vad som namndes ovan, vara tvasiffriga.

Vid radioanrop anvands landskapet sagt i klartext. For andra enheter &n landskapsvis indelade
enheter anvands radioalfabetet (till exempel riksomfattande enheter och laroanstalter).
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Pa dekalerna som fastsatts pa fordonen anvands tva bokstaver fér enhetsbeteckningen som anger
enheten eller omradet och darefter nummerdelen som ar tre- eller fyrsiffrig.

Syftet med anvisningen ar aven att precisera den gemensamma standpunkt som namndes ovan
att tillampas i raddningsverken och raddningsinstitutet.

(Utdrag ur Anvisning om raddningsvasendets enhets- och anropsbeteckningar 1/2011)

Nédcentralomrade

¢ Anvands vid
behovi _
informations-
svstemen.

Brandstationens

beteckning med tva

siffror (10-99)

Enhetens ordnings-
nummer med en siffra,
om det finns fler &n en
av samma Kklass /
station eller enhetens
klass vill specificeras

S

noggrannare.

132

\

v

Enhetsklass med
en eller tva siffror /

v

Sammanlagt hégst 4 siffror!

| forsta hand tre

Tredje | Anvandningséndamal Fjarde | Anvandningsandamal
siffran siffran
1 Slackningsbil 2-4 ordningsnummer vid behov
5-9 Lattslackningsbil
2 Tank- och slackningsbil 2— ordningsnummer vid behov
3 Tankbil 2 - ordningsnummer vid behov
4 Skum- och pulverbil 1-4 Skumbil
5-9 Pulverbil
5 R&jningsbil 2-4 ordningsnummer vid behov
5 Raddningsdykarbil
8 Kemskyddsbil
6 Stegbil, havare med 2 - ordningsnummer vid behov
integrerad stege eller skylift
7 Manskapsbil 2 — ordningsnummer vid behov
8 Fartyg eller bat (medraknat 2— ordningsnummer vid behov
svavare)*
9 Ovrigt fordon 2,3 ordningsnummer vid behov
4 Vaxelflaksbil
5 Djurraddningsbil
6 Skadeskyddsbil
7 Slangbil
8,9 Terrangfordon (fyrhjuling,
motorkalke mm.)
0 Inte i anvandning
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OT vb 14 OGONSKADOR

MAL Eleverna kan ge forsta hjalp fér en 6gonskada.

INNEHALL Ovning i forsta hjalp for gonskada.

LEKTIONENS LANGD 30 min.

PLATS Lektionssalen / utbildningstéltet

REKVISITA Flaptavla

BESKRIVNING AV 1. Diskutera vilka skadar man kan fa pa dgat och vid vilka
LEKTIONEN tillféllen de kan ske.

2. Gaigenom forsta hjalpen for dgonskador.
3. Diskutera om eleverna har erfarenheter av 6gonskador.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
Ogonskador

Ogonskador orsakas ofta av kringflygande partiklar men aven av stank fran fratande vatskor eller
slag mot dgat. Ta kontakt med en 6gonakut om du fatt in ett foremal i dgat som inte férsvinner nar
du skéljer 6gat, om du fatt en vass flisa eller en fratande vatska i 6gat eller om du fatt ett slag mot
ogat.

Ogonskador kan uppstd om man exempelvis far en metallflisa eller ett stank av nagot fratande
amne i 6gat. Aven ett litet sandkorn kan inneb&ara mycket obehag da det skaver och tararna rinner.
Normalt skoéljs sma partiklar ut med tarvatskan. Men de kan ocksa orsaka skador, till exempel sma
sar p& hornhinnan. Aven sméa skador kan leda till allvarlig synnedséttning.

Alltfor stark UV-stralning kan ocksa orsaka skador pa hornhinnan, linsen och nathinnan. Snéytor
som starkt reflekterar solens UV-stralning kan orsaka snéblindhet, d& mangder av sma sar uppstar
pa hornhinnan. Det gor mycket ont, men laker efter nagra dagar. Den som tittar mot solen riskerar
att fa brannskador pa nathinnan.

Ogonskador kan forstas ocksa orsakas av féremal som traffar 6gat. Till exempel kan en snért frén
en kvist ge smartsamma sar pa hornhinnan. Trubbigt vald mot 6gonregionen kan orsaka frakturer
pa 6gonhalans ben, vilket i sin tur kan stéra dgats rorelser och ge dubbelseende.

Symtom pa dgonskador

| de flesta fall kanner du att det skaver och svider i 6gat, sarskilt nar du blinkar. Ogat kan bli rott
och irriterat. Tararna rinner och du kan bli 6verkanslig for ljus. Aven synforandringar kan
forekomma. Oftast drabbas bara det ena Ogat. Vid infektioner, daremot, drabbas ofta bada
ogonen.
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LT vb1s ELOLYCKOR

MAL Eleven vet vilken ar férsta hjalpen vid olyckor med elektricitet.
INNEHALL Elolyckor, forebyggdande av dem, forsta hjalp vid elolyckor.
LEKTIONENS LANGD 30 min.

PLATS Lektionssalen / uthildningstaltet

REKVISITA Flaptavla

BESKRIVNING AV 1. Mangsidiga och intressanta historier och uppgifter finns pa
LEKTIONEN adressen http://sahkoturva.info/lapset/robol1.html (pa finska)

2. Diskutera tillsammans vad elektricitet ar och till vad den
behdvs.

Med hjalp av elektriciteten kan man latt flytta energi dit man beho-
ver den. Elkablarna finns i alla rum i huset. Elektriciteten kommer
till huset fran kraftverken via kablar i luften och i marken. | musk-
lerna finns det muskelkraft och den energi som framstélls i kraft-
verken kallas elektricitet. Kraftverket ar som en stor fabrik som
fungerar med eld eller vatten som bransle. Elektriciteten bildas
nar branslet, t.ex. stenkol, naturgas eller olja branns och dess
energi darmed frigérs och omvandlas till elektricitet i en generator.
Elektricitet kan framstéallas pa olika satt, men all el harstammar i
sista hand fran solen. | ett bransle finns energin lagrat i kemisk
form medan den i vattnet och vinden finns som rorelseenergi.

3. Diskutera om skador som uppstatt pga. elektricitet. Har nagon
egna erfarenheter? Vilken forsta hjélp skall man ge vid olyckor
med el?

4. Diskutera tillsammans sakerheten pa de apparater man an-
vander hemma. (inga sondriga sladdar, inte i ndrheten av vat-
ten, drag ut stopseln da du gat hemifran osv.).

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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ARMATURREDESKAP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Hantering av kopplingar:

e slainte i kopplingarna,
de kan skadas sa de inte
gar att koppla ihop
langre

e hall kopplingarna rena
frAn sand, snd och andra
orenheter; smuts kan
gora sa de inte kan
kopplas ihop

e anvand inte verktyg som
hjalp for att koppla ihop
kopplingar; anvand inte
annars heller vald

e kontrollera packningar-
nas skick; serva dem
med silikon

e Oppna kopplingar med
bollventiler langsamt for
att forhindra tryckstotar

Eleverna skall kanna igen atminstone grenstycket, grenstycke
med grenkoppling, reduceringen och matarkopplingen for serie-
korning samt forsta dessas betydelse.

Brandkarens olika armaturredskap.

30 min.

Ovningsomradet

Grenstycke, grenstycke med grenkoppling, reducering och matar-
koppling for seriekérning.

1. Utbildaren férevisar de vanligaste armaturredskapen som
brandkaren anvander och eleverna bekantar sig med dessa.

2. Utbildaren berattar vad redskapen anvands till och var de
placeras pa vattenvagen.

3. Ovar anvandningen av dessa redskap.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Ga igenom var dessa armaturredskap skall placeras i vattenvagen dvs. vid transporten av vattnet
fran vattentaget till stralroret.

Beratta ocksa hur de ar konstruerade samt hur de olika y-styckena skiljer sig fran varandra.

Matarkoppling for seriekdrning

o ett klaff forsett Y-stycke dar vattnet strommar fran den gren
dar trycket ar storre till rotdelen

e anvands oftast vid klarering av tillaggsvatten

- fordelen &r, att man inte behtver dppna matarledningen
nar man vill byta till ett annat vattentag (t.ex. turvis kérning
med tankbil till brandplatsen); pa detta satt undviker man
vattenavbrott

Grenstycke

e ar en koppling dar slangledningen kan férgrenas och som &r
forsett med avstangningsventiler (boll- eller skruvventiler)

e vattnet fran huvudledningen kan fordelas i 2-3 arbetsledningar
e fungerar dven som avstangare vid t.ex. slangbrott

e ingangen ar forsedd med en 76 mm klokoppling och utgangen
med 3 x 51 mm eller 1 x 76 mm + 2 x 51 mm kolkopplingar

Grenstycke med grenkoppling

¢ kombination av en matarkoppling for seriekérning och ett
grenstycke

e tvaingangar sakrar klareringen vid t.ex. rokdykning dar det ar
av stor vikt att inga vattenavbrott intraffar

e avstangningsventilerna ar endera boll- eller skruvventiler

Reducering

¢ reduceringen ar en kort, rak koppling som bestar av tva olika
storlekas klokopplingar

e anvands t.ex. for 6vergang fran 76 mm huvudledning till 39 eller
51 mm arbetsledning

Allmént on kopplingar

e kopplingarna som anvands i Finland &r nyfortiden i allmanhet av
aluminium, tidigare anvandes &ven massing

e kopplingar av olika material kan ibland vara svara att koppla ihop
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Anteckningar
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