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1. ALLMANT

1.1 Malséattning

Malséttningen for tavlingen om Pohjola-pokalen ér, att 6ka deltagarnas kannedom om
de normala brand- och raddningsredskapen, att forbattra hanteringsférmagan av dessa,
att uppréatthalla den fysiska konditionen samt att hdja pa samarbetsformagan inom
gruppen.

Tavlingen &ar en flerdelad tévling i redskapshantering. Som tavlingsredskap
anvands brandkarernas normala redskap. Till tavlingsuppgifterna hor raddnings-,
forsta slacknings- och andra till brandkaren horande uppgifter. Tavlingen avgors ute-
slutande av den tid som anvénts.

1.2 Arrangemang

Tavlingsuppgifterna uppgors for en tavlingsperiod vars langd &r tre ar. Avsikten ar att
man i slutet av tavlingsperioden arrangerar en riksomfattande tavling om Pohjola-
pokalen. Under 6vriga ar ordnar raddningsférbunden tavlingen om Pohjola miniatyr-
pokalen for sina brandkarer.

Tavlingen om Pohjola-pokalen ar likadan i bade den riksomfattande tavlingen
och i de tavlingar som réaddningsférbunden arrangerar om Pohjola miniatyrpokalen.

1.3 Deltagandet i tavlingen

I tavlingen om Pohjola Miniatyrpokal kan alla de landets brandkarer delta, vilka direkt
eller genom sina kommuner & medlemmar i ett raddningsforbund. Raddningsforbun-
den skall vara medlemmar av R&ddningsbranschens Centralorganisation i Finland
(SPEK) eller Finlands Svenska Brand- och Raddningsforbund (FSB). En brandkar kan
delta i tavlingen med flera lag men en person far dock inte representera flera an ett
lag.

Brandkar som hor till ett raddningsforbund eller FSB och som utses av dessa kan
delta i tavlingen om Pohjola-pokalen.

1.4 Inteckningar i pokalen, domarutnamningar

Pokalen for tavlingen &r en evigt vandrande pokal. Pokalen graveras med det vinnande
lagets namn och sluttid samt forvaras det foljande aret hos den vinnande brandkaren.
Den vinnande brandkaren far ocksa en egen pokal.

FSB:s styrelse utser pa forhand erfarna domare till tavlingen om Pohjola-
pokalen. Raddningsférbunden utser domarna for en tdvling om Pohjola miniatyrpokal.

1.5 Stadgar

Andringar i dessa stadgar kan endast goras med FSB: styrelses beslut. Senast fore
slutet av ar 2015 skall nya stadgar for tavlingen offentliggoras.
| tavlingskallelsen bor ndmnas vilken stadgeversion som anvénds vid tavlingen.
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2. TAVLINGSLAGETS STYRKA, KLADSEL OCH REDSKAP

2.1 Tavlingslagets styrka

Tavlingslagets styrka &r 1 + 4 man, dvs. lagledare, maskinskotare samt tre slacknings-
man. Tavlingslagets medlem skall vara medlem i brandkar och ha fyllt minst 18 ar
under tavlingsaret.

2.2 Tavlingskladseln

Som tévlingskladsel anvands slackningsdrékt som godkénts for slacknings- och radd-
ningsarbete. Till kladseln hor brandhjalm, slackningsdrakt, slackningsskodon samt i
slackningsarbete allmant anvanda slackningshandskar. Maskinskotaren och lagledaren
skall dessutom vara iférda olikfargade varningsvastar.

tavlingskladseln skall anvandas under hela tavlingsprestationen
slackningsdrékten ar av flerskikts typ, t.ex. enligt EN 469

slackningsskodonen ar t.ex. enligt EN 344-347

slackningshandskar &r t.ex. enligt EN 659

hjalm &r av typ som anvands i slacknings och raddningsarbete t.ex. enligt EN 443

2.3 Tavlingsredskap

Som tavlingsredskap anvands sadana slacknings- och raddningsredskap som brand-
karen anvander vid slacknings- och raddningsuppgifter. Inga specialredskap eller trim-
ning av standardredskap ér tillaten.

Innan tavlingsutforandet placeras i redskapsrutan foljande:

slackningsenhet med hjélpkarl (placerad bredvid redskapsrutan)

latt motorspruta (max 650 I/min vid 6 bar) t.ex. Esteri TO 650 eller liknande med
trycksidans ventiler stangda

sugledning bestaende av en eller flere fardigt kopplade sugslangar

sugsil och ett (icke perforerat) ambar; dmbaret far inte vara pa forhand fastsatt i
silen (karbinhake ar tillaten), sugsilen far inte vara kopplad till sugledningen
bérlina for sugledningen, linans diameter skall vara minst 8 mm och dess langd
minst 15 m, karbinhake ér tillaten

slackningsfilt, minst 1,2 x 1,8 m

4 st. med B-snabbkopplingar FIN 80 (76 mm) férsedda 76 mm tryckslangar, langd
minst 20 m

5 st. med C-snabbkopplingar FIN 50 (51 mm) férsedda tryckslangar (max. 42
mm), l&ngd minst 20 m

grenstycke med eller utan grenkoppling

en redskapslina

reduceringskoppling

ett dimstralrér med fungerande avstangare och funktion for ordentlig skydds-
dimma (t.ex. Fogfighter eller liknande) med C-koppling FIN 50 (51 mm).
reservstralror enligt ovan (lamnas kvar i startrutan under utférandet)

pytsspruta

bultsax

bar férsedd med remmar

brandspett, &mbar (arrangdren ordnar detta)
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Tavlingsredskapen placeras i redskapsrutan (K). Redskapens placering i rutan &r fri.
Redskapen far emellertid inte kopplas pa forhand. Tryckslangarna skall vara i hackar,
slanglador eller andra baranordningar, stralroret far inte vara kopplat till arbetslednin-
gen utan placerat pa marken. Sugledningen skall vara placerad pa marken, sugsilen far
inte vara kopplad till sugledningen eller placerad i sugdmbaret.

3. TAVLINGSPLAN OCH FALTKONSTRUKTIONER

3.1 Tavlingsplanen

Tavlingsplanens utseende framgar av ritningen i slutet av stadgarna. Vid tavlingen om
Pohjola-pokalen skall man anvénda en tavlingsplan enligt stadgarna. Vid tévling om
Pohjola miniatyrpokal kan man vid behov avvika fran den plan som ritningen visar.
Sprutavstanden (8-12 m) é&r riktgivande och de kan vid behov andras for respektive
tavling beroende pa omstandigheterna. Sprutavstanden avgors av domarkollegiet.

3.2 Faltkonstruktioner
Pa tavlingsplanen skall finnas:

3 st. linjer: startlinje (L), sparrlinje (SL) och dimlinje (DL)

redskapsruta (R) 5x5m

ruta (N) for vatskekarlen, 1 x 1 m

vattentag () (brunn eller lastflak) med en fardigt upprest pale eller ett brandspett
dar barlinan for sugledningen fasts

landsvagstunnel (LT), langd ca 2,5 m, diameter 300 mm

grenstycksruta 1,5 x 1,5 m

en halv tunna (T1) déar det finns ca 60 | vatten och pa dess yta brinnande vatska

2 st. 10 liters vétskekérl (BV) fyllda med vatten

plankhinder (PH)

patient (KK); patienten &r en person som arrangdrerna ordnar fram

tunnel (TU) 2,6 x0,8x 0,8 m

stallning for ett kamstal T10 mm framfor tunneln samt lada eller ett &mbar dér de
avklippta kamstalsbitarna placeras

forsta hjalp plats (FHJ), 3 x 3 m dar det finns en bar forsedd med remmar for
patienten

sprutplatser (A, B, C och D) 1,5 x 1,5 m; marks ut med tre i marken fastsatta
brader (frampartiet och sidopartierna)

sprutplats (S); utmarks med en malad linje eller ett brade

tunna (T2), forsedd med ett 200 mm hal, med en motvikt som &r dimensionerad sa,
att tunna faller ner nér tunnan ar fylld med 100...150 liter vatten (méngden och
avstandet avgors av domarkollegiet beroende pa radande forhallanden)
bollstélining (BS) for boll vars diameter &r ca 200 mm, rorets konstruktion bor
vara sadan, att inga skarpa kanter kan forhindra vattnet att komma in i réret (plat-
stupror typ ”Rannila”), bollstéllningens 6vre del dér bollen placeras skall vara
ringformad

8 st. stora trakdaglor (K1-8), kaglornas bas kan vara kvadratisk; k&glorna K3-K6
skall var i olika farger

1 st. klaffhinder (KH)

hornflaggor, avsparrningsband
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3.3 Hinderkonstruktioner

’ Kaglornas placering

réd gul svart vit

Bild 3. Kéaglorna K3 ... K6
(sett fran stralforaren)

Bild 6. Landsvagstunnel LT Bild 5. Bollstéallning BS
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Bild 7. Tunnan T2 Bild 8. Klaffhinder KH
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4. TAVLINGSUPPGIFTER

Tavlingsuppgifterna skall utforas sa att man foljer stadgarna och god brandkarssed,
samt beaktar arbetsskyddsreglerna. Behandlingen av patienten skall vara varsam, han-
tering av redskap skall vara ordentlig, dvs. inget slangande av slanglador, dragande av
kopplingar i marken, osv.

4.1 Utgangslage
Tavlingslaget placerar sina tavlingsredskap i redskapsrutan da de far lov till det av
huvuddomaren.

Tavlingslaget stéller sig darefter vid startlinjen
(L) i enhetsgruppering enligt bilden. Da laget &r
klart for start anmaler lagledaren tavlingslaget
for overdomaren: "Vi &r klara att utfora tavlin-
gen."

Vid startlinjen skall tavlingslagets medlemmar
vara sakenligt klddda i slackningsdrékt. Tav-
lingskladseln skall vara pakladd sa att drag-
kedjan &r fast, hjalmen pa huvudet (med hak-
remmen fast) och handskarna pa handerna.

Overdomaren ger med vissel- och flaggsignal order at laget att inleda tavlings-
prestationen varvid tidtagningen startar.

4.2 Allmanna instruktioner for utforandet

Utforandena skall vara sa sdakra som mojligt och i enlighet med de normala
klareringsinstruktionerna som finns.

Det ar tillatet att samtidigt forbereda olika uppgifter.

Lagledaren och maskinskotaren skall ha olikfargade varningsvéstar. Lagledaren
far inte delta i utférandet av uppgifterna och maskinskétaren utfor enbart uppgifter
som hanfor sig till klarering av motorsprutan och bilens slackningspump. De
ovriga lagmedlemmarnas arbetsférdelning &r fri.

Det ar tillatet att varmkora motorsprutan fore utforandet.

Lagets medlemmar far inte ga over stralférarstrecket eller dess forlangning in pa
det omrade som ligger mot malet.

Ingendera foten far overskrida den inre kanten av bradet som avgransar en
sprutplats. Den som utfor en uppgift skall halla atminstone sin ena fot i den tankta
kvadrat som bildas av de tre brader som bildar sprutplatsen.

Man far inte ga over eller under en flagglina och man far inte fora eller racka
redskap over den.

Lagledaren far rora sig fritt pa omradet med beaktande av det som stadgas om
flagglinor men han skall ta sig till de olika punkterna samma vag som de 6vriga
lagmedlemmarna.

Slangar skall klareras genom att man bar hackar, slanglador eller andra baranord-
ningar till den omedelbara narheten av sprutplatsen eller réret under landsvag. Den
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tomma héacken eller slangladan maste lamnas staende och far inte kastas eller
sparkas ur vagen. Klareringen sker alltid fran en plats till en annan dvs. slangen
klareras i denna riktning, inte sa, att man bérjar fran slutet eller mitt i strackan.

e Varje stralforaruppgift utfors av ett slackningspar. Ingen sprutuppgift far paborjas
innan slackningsparets bada medlemmar finns pa plats, dvs. inget vatten ur stral-
réret innan bada medlemmarna finns pa plats! Sker detta stanger domaren tryck-
ventilen.

e Den medlem i paret som inte hanterar stralroret skall vara placerad bakom stral-
foraren pa sa satt, att han stoder stralforaren och han skall halla ena handen pa
stralfrarens axel.

e Om en slang utan stralror blir svangande trycksatt under tavlingens gang stanger
domaren slackningsenhetens tryckventil, ventilen for 6ppnas av maskinskotaren
nar felet &r avhjalpt.

4.3 Tavlingsutférandet

4.3.1 Uppgifter vid redskapsrutan

Efter startsignalen far tavlingslagets medlemmar forflytta sig till redskapsrutan och
paborja utforandet av tavlingsuppgifterna. All hopkoppling av redskap och annan kla-
rering bor ske utanfor redskapsrutan.

4.3.2 Forstahands slackningsuppgift

Den brinnande vétskan i tunnan T1 slacks regelratt (s att man skyddar sig sjalv) med
hjalp av slackningsfilten. Da lagor inte syns godkanner domaren prestationen genom
att sanka flaggan och samtidigt ropa "klart". De évriga medlemmarna i tavlingslaget
far inte ga 6ver den pa marken angivna sparrlinjen SL forran tunnan slackts.

4.3.3 Klarering av huvudledningen

Slackningsenhetens pump ar pakopplad med tankens bottenventil till pumpen fardigt
Oppnad.

Lagets maskinskotare skoter om slackningsenhetens pump och foljer lagledarens
vattensignaler. Maskinskétaren far delta endast i klareringen av motorsprutan och
huvudledningen fram till grenstycket men far INTE skota grenstycket.

Huvudledningen klareras fran slackningsenheten till grenstycket genom roret (LT)
under landsvagen med anvéandande av en brandlina. Grenstycket bor placeras i gren-
stycksrutan, om vattentrycket darefter trycker ut grenstycket ur rutan behéver man inte
flytta in det i rutan pa nytt.

Den sékrande huvudledningen klareras samtidigt med den egentliga huvudledningen
men far INTE kopplas fast i slackningsenheten eller grenstycket i detta skede.

4.3.4 Raddningsuppgift A

Fran stralforarplats A rycker man fram mot karlen med brannbar vétska BV i skydd av
skyddsdimma. Skyddsdimma anvands med bdrjan fran dimlinjen och slackningsparet
tar sig fram i skydd av skyddsdimman &nda tills man far ett grepp om vétskekarlen
varefter kéarlen omedelbart flyttas i sakerhet till rutan N. Skyddsdimman skall vara pa-
slagen anda tills man greppar karlen; stralforaren far inte lyfta karlen i sakerhet.
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Plankhindret PH kan rivas genast efter det att k&rlen med brannbar vétska flyttats.
Patienten bor omedelbart rdddas genom plankhindret efter det att plankhindret rivits;
patienten skall hanteras VARSAMT. Patienten lyfts pa en bar bakom plankhindret,
baren avhamtas vid FHJ-platsen varefter patienten bars av tva personer till FHJ-
platsen. Patienten skall spannas fast pa baren, bada armarna skall vara under remmen.
Baren placeras forsiktigt pad marken, dvs. hanteringen av patienten skall vara varsam.
Patienten 16sgors fran baren och flyttas forsiktigt pa marken varefter patienten
placeras i sidolage enligt bifogad bild (enligt Roda korsets direktiv). Uppgiften bor
utforas genast efter det patienten har hamtats till FHJ-rutan. Om patienten behandlas
fel eller hardhant i FHJ rutan befaller domaren att uppgiften tas om.

4.3.5 Klarering av motorspruta och anvandning av slackningsenhet

Innan tunnan félls skall en klarering av tillaggsvatten goéras. Slackningsenhetens
tryckkran stangs och en motorspruta klareras. Motorsprutans klarering far paborjas
forst nar karlen med brannbar vatska &r i sakerhet i ruta N och patienten &r i sakerhet i
ruta FHJ (baren placerad pa marken). Motorsprutan bars till vattentaget Y av tva
personer. Sugledningen med sugsil och ambar klareras med hjalp av tre halvslag
varefter sugledningen binds med ett dubbelt halvslag vid den pale som finns vid
vattentaget; suglinan bor spannas s, att linan inte glider ned pa palen. Matarslangen
till motorsprutan far inte kopplas innan klarering av sugledningen &r Klar. Ifall
matarslangen kopplas for tidigt avbryter domaren utférandet och befaller att slangen
skall kopplas bort fran sprutan.

Klareringen ar klar da vattnet kommer till slackningsenhetens pump (matarslangen
kopplas till tankens pafyliningskoppling dar témningskranen star 6ppen) med andra
ord vattnet rinner ut ur tomningskranen. Maskinskodtaren bor genast efter detta stanga
av motorsprutan for att forhindra att redskapen forstors.

Déa motorsprutans klarering ar utford oppnar maskinskétaren pa nytt slackningsenhe-
tens tryckkran och stéller in behovligt tryck.

4.3.6 Sprutuppgift B
Tunnan T2 fylls med en strale genom halet fran sprutplats B tills den sjunker ner.
Lagledaren leder stralforaren med hjalp av order och handtecken. All trafik till och
fran sprutplats B, dven lagledaren, skall ga via plankhindret PH. Lagledaren far inte
leda stralforaren fran korridoren bakom tunneln.

Efter det att tunnan T2 fallts, falls kaglorna K1 och K2 fran sprutplatsen B med hjalp
av en arbetsledning. Kéglornas fallningsordning ar fri.

Om kaglorna félls innan tunnan fyllts skall stralforaren sjélv, pa order av domaren,
satta upp kaglorna pa sina respektive platser.

Efter det att kaglorna fallts flyttas stralroret till sprutplats C via plankhindret PH och
tunneln TU.

Sida9/11



Pohjola pokalens stadgar vers. 2.3 16.03.2016

4.3.7 Brott pa huvudledningen

Efter det att tunnan T2 har fyllts och sjunkit ner sker byte av huvudledningen fran
slackningsenheten till grenstycket (simulering av ett slangbrott pa huvudledningen).
Den forsta huvudledningens kopplingar 16sgors fran slackningsenheten och grenstyc-
ket och den andra huvudledningen kopplas in i stéllet.

Om det efter detta skede sker ett nytt brott pa huvudledningen (dvs. den sakrande
ledningen) skall en ny huvudledning klareras fran bilen till grenstycket (man far inte
anvanda den forsta ledningen pa nytt). Den nya ledningen far klareras forbi roret.

4.3.8 Sprutuppgift C

Efter det, att huvudledningen bytts ut kan man utfora sprutuppgift C. Klareringen till
sprutplats C sker via tunneln TU. Fore tunneln finns en réjningsuppgift som skall
utforas innan man kan forcera tunneln. Kamstalet framfor tunneln klipps av med hjélp
av en bultsax vartefter de avklippta bitarna laggs i en l1ada (eller &mbar) som finns in-
till tunneln. Vid klippning av kamstalet far inte stod anvéandas.

Kéglorna K3 — K6 vid punkt C skall fallas i ratt ordningsfoljd. Lagledaren far
ordningsfoljden skriftligen av domaren nar saval lagledaren som slackningsparet
rundat hornflaggan fore sprutplats C. Om kaglorna falls i fel ordning &r det
stralforarens uppgift, att pa domarens order lyfta dem till ratt plats varefter uppgiften
utfors pa nytt.

4.3.9 Brott pa arbetsledningen
Efter utférandet av uppgift C skall stralrorssidans arbetsslang bytas ut. Den nya
arbetsslangen hamtas fran redskapsrutan men far lyftas fran rutan forst nar uppgift C
ar ratt utford.

4.3.10 Sprutuppgift D
Efter bytet av arbetsledning falls kéglorna K7 och K8 varefter bollen ovanpa ror-
stallningen BS falls fran sprutplats D genom att man sprutar genom roret. Bollen anses
ha fallit da den befinner sig under rorstallningens dvre kant.

Om bollen falls pa fel sétt skall stralforaren sjalv hamta bollen till funktionaren som
satter upp bollen pa stallningen medan stralféraren tar sig tillbaka till stralforarplatsen
och slutfor uppgiften.

4.3.11 Sprutuppgift S
Klaffarna pa klaffhindret KH falls i nummerordning 1-4 med hjélp av en pytsspruta
fran sprutplats S. Falls klaffarna i fel ordning stéalls de upp pa nytt av den som
anvander pytssprutan och prestationen gérs om.

Pytssprutan fylls vid sprutplats A med hjalp av stralroret efter det att burkarna BV har
forts i sakerhet. Om mera vatten behdvs for detta utforande hamtar man ett ambar fran
redskapsrutan med vilket man tar mera vatten ur vattentaget Y och fyller pytssprutan.
Ambaret far hamtas forst nar vattnet tar slut i pytssprutan.

4.3.12 Tavlingens avslutning

Tavlingen slutar da alla uppgifterna har utforts pa ett godkant satt. Overdomaren
visslar slutsignal och sénker sin flagga varvid tidtagningen stoppas.
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4.4 Tidtagning

Tidtagningen sker med tre klockor och alla tre tiderna infors i tavlingsprotokollet.
Gallande sluttid blir den mellersta tiden eller den tid tva klockor visar.

5. Stadgarnas giltighetstid

Dessa stadgar ar i kraft fran 16 mars 2016 till 31 december 2018. FSB:s styrelse kan
besluta forlanga ikraftvarandet for tavlingen i fraga.

Dessa stadgar &r godkénda av FSB:s styrelse den 16.03.2016.
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