
Kursprogram
Kurs i vägtrafikräddning 1sp.

Tidpunkt: 3.3-8.3.2026 Utbildare:
Kursplats: Pargas brandstation, Bläsnäsvägen 7 Nr 1 Stefan Isaksson
Ansvarsutbildare: Tonny Eklöv Nr 2 

Max 15 kursdeltagare. En utbildare per 5 kursdeltagare.

Självständiga studier

Säkerhetsdirekiv

Titta på videon Vägtrafikräddning

VTR Räddningsinstitutets publikation

Utförda Tisdag 03.mars Plats Utbildare

LT 1 18:00-18:45 Kursöppning

LT 2 18:45-19:30 Arbetssäkerhet

LT 3 19:45-20:30 Att beakta den nödställda

LT 4 20:30-21:15 Räddningstekniska grunder

Fredag 06.mars Plats Utbildare

LT 5 18:00-1845 Räddningsteknik

LT 6 18:45-19:30 Personbilarnas teknik Lektionssalen Ansvarsutbildaren

LT 7 19:45-20:30 Lokala anvisningar

LT 8 20:30-21:15 Slutförande av grupparbetena

Lördag 07.mars Plats Utbildare

ÖT 1

ÖT 2

ÖT 3

ÖT 4

11:15-12:00 Lunch

ÖT 5

ÖT 6

ÖT 7

ÖT 8

ÖT 9

Söndag 08.mars Plats Utbildare

ÖT 10

ÖT 11

ÖT 12

ÖT 13

ÖT 14

ÖT 15

11:00-12:00 Lunch i löpande ordning

LT 9 13:00-13:45 Sammandrag och kursavslutning 3 utbildare

3h

3 utbildare

3 utbildare

Räddningsuppdrag skedesvis, 
två personbilar och två nödställda 

Övningsområdet 3 utbildare

Öppnande av dörr med hydrauliska 
räddningsverktyg och nödförflyttning

Redskapshallen 
Övningsområdet

Redskapshallen 
Övningsområdet

3 utbildare

3 utbildare

Räddande ur en personbil som står på hjulen Övningsområdet 3 utbildare

Teams Ansvarsutbildaren

Att beakta den nödställda och förflyttning 
utan hydrauliska räddningsverktyg 

Räddande ur en personbil som ligger på sida

Koulumaali
Utförda Senast 

1.3.2026

Räddande ur en personbil som ligger på tak 
och service efter användningen

Övningsområdet

Övningsområdet

10:00-13:00

9:45-11:15

12:00-14:45

15:00-16:30

8:00-9:30

8:00-9:30
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https://moodle.smedu.fi/koulumaali/mod/resource/view.php?id=119726

	Innehåll

