
Kursprogram
Kurs i rökdykning

Tidpunkt: 12.04 - 9.6.2024 Utbildare:
Kursplats: FSBR Horsbäck, Ekenäs Roderick Zilliacus
Ansvarsutbildare: Matias Söderblom Robin Mannström

Matias Friman

Max 12 kursdeltagare. En utbildare per 4 kursdeltagare. 12 LT + 33 ÖT Totalt 45 h

Typ Tid Ämne Plats Utbildare

1 h Utbildarnas palaver, kursprogrammet

1 h Övningsplaner, utbildarna

1 h Övningsplatser, utrustning Övningsplatserna

Fredag 12.04.2024

LT 1 18:00 - 18:45 Kursöppning

LT 2 18:45 - 19:30 IM anvisning om räddningsdykning

LT 3 19:45 - 20:30 Rökdykarens utrustning

LT 4 20:30 - 21:15 Tryggande av rökdykarens andning

LT 5 21:15 - 22:00 Lägenhetsbrandens utveckling

Fredag 19.04.2024

LT 6 18:00 - 18:45 Angripande släckning inomhus med strålrör

LT 7 18:45 - 19:30

LT 8 19:45 - 20:30

LT 42 20:30 - 21:15 Minska på exponeringen vid bränder 

LT 43 21:15 - 22:00 Hallbränder och släckande i större utrymmen

Lördag 20.04.2024

ÖT 9 09:00 - 09:45 Färdighetsprov 1 Redskapshallen 3 utbildare

ÖT 10 09:45 - 10:30

ÖT 11 10:45 - 11:30

ÖT 12 11:30 - 12:15

12:15 - 12:45 LUNCH

ÖT 13 12:45 - 13:30

ÖT 14 13:30 - 14:15

ÖT 15 14:30 - 15:15 Räddande och nödförstahjälp (halva kursen)

ÖT 16 15:15 - 16:30 Värmekameran (halva kursen)

Lördag 27.04.2024

ÖT 17 13:15 - 14:00

ÖT 18 14:00 - 14:45

ÖT 19 15:00 - 15:45

ÖT 20 16:00 - 16:45

12:15 - 13:15 LUNCH

ÖT 21 13:15 - 14:00

ÖT 22 14:00 - 14:45

ÖT 23 15:00 - 15:45

ÖT 24 16:00 - 16:45

Rökdykningsteknik 3
Rökdykning i blindo (halva kursen)

Ventilering av rök (halva kursen)

Övningslägenhet 2 utbildare

1 utbildareÖvningslägenhet

Övning utgående från regionala behov 
(halva kursen)

2 utbildare

Farosituationer och räddande av en rökdykare
(halva kursen)

Brandstationen 1 utbildare

Brandstationen 2 utbildare

Rökdykningsteknik 1 
Grunder i rökdykning

Övningslägenhet 3 utbildare

Rökdykningsteknik 2
Rökdykning med övningsrök (halva kursen)

Övningslägenhet 2 utbildare

Planering
Brandstationen

Alla utbildare

Rökdykningsteknik
Lektionsalen Ansvarsutbildaren

Lektionsalen Ansvarsutbildaren
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Söndag 28.04.2024

ÖT 25 09:00 - 09:45

ÖT 26 09:45 - 10:30

ÖT 27 10:45 - 11:30

ÖT 28 11:30 - 12:15

12:15 - 13:15 LUNCH

ÖT 29 13:15 - 14:00

ÖT 30 14:00 - 14:45

ÖT 31 15:00 - 15:45

ÖT 32 16:00 - 16:45

LT 44 16:45 - 17:30 Klassificering av rökdykningsuppdrag Ansvarsutbildaren

Söndag 09.06.2024

ÖT 33 09:00 - 09:45

ÖT 34 09:45 - 10:30

ÖT 35 10:30 - 11:15

ÖT 36 11:15 - 12:00

12:00 - 12:30 LUNCH

ÖT 37 12:30 - 13:15

ÖT 38 13:15 - 14:30

ÖT 39 14:30 - 15:15

ÖT 40 15:15 - 16:30

ÖT 41 16:30 - 17:15

LT 45 17:15 - 18:00 Sammandrag av kursen och kursavslutning

1 höghöjdsutbildare

Rökdykningsteknik 5 
Rökdykning med värmekamera (halva kursen)

Övningslägenhet 2 utbildare

Nedfirning (halva kursen) Nedfirningsplats

Övningsfältet 3 utbildare
Service (enligt principen Ren Brandstation)

Rökdykningsteknik 6 
Inomhusbrand i simulator 
(varm rökdykningsövning) 

Simulator för 
inomhusbrand

3 utbildare. 
Åtminstone 2 har 

kompetens för 
inomhusbrand simulator

Rökdykningsteknik 7
Släcknings- och räddningsinsats vid lägenhetsbrand, 

rökdykning med värmekamera 
(varm övning)

Anfallscontainer eller 
brandhus

3 utbildare. Åtminstone 2 
har kompetens för 

inomhusbrand simulator

Principer för nedfirning (halva kursen) Nedfirningsplats 1 höghöjdsutbildare

Rökdykningsteknik 4
Färdighetsprov 2 (halva kursen)

Övningslägenhet 2 utbildare
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