Finlands Svenska Brand- %
och Raddningsférbund
Kursprogram
Kurs i rokdykning 2sp.
Tidpunkt: 26.10-07.11.2026 Utbildare:
Kursplats: FSBR Horsback, Raseborg 1.
Ansvarsutbildare: Matias Séderblom 2.
3.
Forhandsuppgift
Las Guide for rékdykare kapitel 2 och 6va klé pa dig rokdykarens
ST13 utrustning, hur den anvdnds samt hur den servas efter anvandningen
Mandag  26.10.2026 LT 1 - 4 Arbetssakerhet
LT1 18:00 - 18:45 Inledning - kurséppning
LT 2 18:45 - 19:30 IM anvisning om raddningsdykning Lektionsalen Ansvarsutbildaren
LT3 19:45 - 20:30 Minska pa exponeringen och rokdykarens utrustning (IM 2024)
LT 4 20:30 - 21:15 Organisering av rokdykning, utférandet och sidkerheten
Tisdag 27.10.2026 LT 5 - 8 Teknik for rokdykning och inomhusslackning
LTS 18:00 - 18:45 Ingen rok utan eld - brandens grunder for rokdykaren
LT6 18:45-19:30 Hantering av roken
LT7 19:45 - 20:30 Rkdykningsteknik Lektionsalen Ansvarsutbildaren
LT8 20:30-21:15 Inomhusslackningsteknik
LT9 21:15 - 22:00 Tryggande av andningen i farosituationer vid rokdykning
Sjalvstandiga studier
ST 4-9 Anvisning for raddningsdykning och ytbadrgning inom rdddningsverksamheten
Guide for rokdykning
Slackning av byggnadsbrand kapitel 5: Tvastegsslackningsteknik och sldckningsventileringstekniker
Tentamen
Torsdag  29.10.2026 OT 1 - 4 Grunder i rokdykningsteknik
OT1 18:00 - 18:45 Fardighetsprov 1 Redskapshallen 3 utbildare
or2 kdyki knik
Roékdykningsteknik 1 o « .
e 18:45 - 21:15 (0] | het 3 utbild
or3 Grunder i rékdykning vningsiagenne utbiidare
0oT4
Fredag 30.10.2026 OT 5 - 8 Grunder i rokdykningsteknik
ors 18:00 - 19:30 _ Rokdykningsteknik 2 Ovningsligenhet 2 utbildare
oT6 Rokdykning med 6vningsrok (halva kursen)
oT7 19:45 - 20:30 Raddande och nodforstahjalp (halva kursen) .
Ovningsldagenhet 1 utbildare
oT8 20:30-21:15 Varmekameran (halva kursen)
Lordag 31.10.2026 OT 9 - 12 Rokdykning i blindo
or9 09:00-10:30 . R(.)kdy'lkn'lngsteknlk 3 Ovningslagenhet 2 utbildare
" Rokdykning i blindo (halva kursen)
0T 10
oT11 . - a .
10:45-12:15 Grunder i nedfirning (% kursen) Ovningslagenhet PVAT utbildare
0T12
LUNCH
0713 . - o .
13:15-14:45 ROk 4 (Fardighetsprov 2) (% kursen) Ovningslagenhet 2 utbildare
0T 14
0115 . . .
15:00-16:30 Nedfirning (% kursen) Nedfirningsplats PVAT utbildare
0T 16
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http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_A/A2_2021.pdf
http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_A/A2_2021.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165455/SM_2024_4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165455/SM_2024_4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_A/A2_2021.pdf
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Tidpunkt:
Kursplats:

Onsdag
0T17
0T18
0T 19
0T 20
Fredag
0T21
0T 22
0T 23
0T 24
0T 25
0T 26
0T 27
Lordag
0T 28
0T 29
0T 30

0T 31
0T 32
0T 33
0T 34
0T 35
LT 10

Finlands Svenska Brand-

@ och Raddningsférbund

Ansvarsutbildare:

04.11.2026

18:00-19:30

19:45-21:15

06.11.2026

18:00-19:30

19:45-21:15

21:15-22:45

07.11.2026

09:00 - 11:15

12:00 - 14:15

14:30 - 16:00

16:00 - 16:45

Kursprogram
Kurs i rokdykning 2sp.

26.10-07.11.2026
FSBR Horsback, Raseborg
Matias Séderblom

0T 17-20

R6k 5 Rokdykning med varmekamera (% kursen)

Hantering av roken (% kursen)
0T 21-25

Farosituationer och rdddande av en rokdykare

Rok 6 Byggnadsbrand i en simulator fér inomhusbrand (varm rok-
dykningsovning)

Service (enligt verksamhetsmodellen for ren brandstation)

OT 28 - 35 och LT 10 Avslutning

Inomhusslackningsteknik, tvastegsmetoden och slackningsventilering
med undertryck

LUNCH
Rokdykningsteknik 7
Slacknings- och raddningsinsats vid lagenhetsbrand, rokdykning med
varmekamera
(varm 6vning)

Service (enligt principen Ren Brandstation)

Sammandrag av kursen och kursavslutning

Utbildare:
1.
2.
3.

Ovningslagenhet

Ovningslagenhet

Ovningslagenhet

Simulator for
inomhusbrand eller
ovningshuset

Simulator for
inomhusbrand

Simulator for
inomhusbrand

Ovningsfiltet

Férhandsuppgift

2 utbildare

1 utbildare

3 utbildare

3 utbildare

3 utbildare.
Atminstone 2 har
kompetens for
inomhusbrand simulator

3 utbildare. Atminstone 2
har kompetens for
inomhusbrand simulator

3 utbildare

Sjalvstandiga studier ST
Teorilektioner LT

Ovningslektioner OT

10
35
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	3 kvällar och 2 veckoslut

